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内容概要

　　本书是由布德编著的《改变自己习惯上的弱点(习惯能够成就你的未来)》。
《改变自己习惯上的弱点(习惯能够成就你的未来)》认为：
　　其实，成功人士不见得比其他人更聪明，而是习惯上的优点使他们变得更有教养、更有知识、更
有能力；成功人士不一定比普通人更有天赋，但是，习惯上的优点却让他们训练有素、技巧纯熟、准
备充分；成功人士也不一定比不成功者更有决心或更加努力，但是，习惯上的优点却放大了他们的决
心和努力，并让他们更有效率、更具条理。

　　习惯能成就未来，也能摧毁未来。
每个人都有各种各样习惯上的优点和弱点。
在这些习惯上的优点和弱点当中，能够成就一生的自然是那些习惯上的优点。
因此，能够有效改变我们人生轨迹的手段便是去有效地、最大限度地改变我们习惯上的弱点。
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章节摘录

版权页：对于这个问题，一位满头白发的老学者不假思索地回答：“我认为我是在幼儿园学到了最重
要的东西，而不是在大学或者实验室。
”老学者的回答令记者颇感意外。
记者紧追不教地又问：“那么，您在幼儿园学到的最重要的东西是什么呢？
”老学者不无自豪地回答：“把自己的东西分给小伙伴；不是自己的东西不乱拿；东西要摆放整齐；
饭前便后要洗手；午饭后要休息片刻；做了错事要敢于承认；多思考，勤观察。
从根本上说，我要在幼儿园学到的就是这些。
其实，也就是说，我养成了良好的习惯。
”对于老学者的回答，其他与会人员也都深表赞同。
可见，良好的习惯既是获得成功的基石，也是收获成功的阶梯。
我们要想获得成功，就必须养成良好的习惯。
伟大的发明家爱迪生，一生共创造了1093项发明，堪称“前无古人，后无来者”。
人们对爱迪生敬仰有加，而他本人却把这些归于自己勤于思考的习惯。
爱迪生曾说：“正如肌肉可以通过锻炼得到加强一样，我们同样可以锻炼和开发我们的大脑。
恰当地锻炼和开发大脑，将使我们的思维能力得到加强和提高。
思维能力得到加强和提高后，又将进一步拓展大脑的容量，并使我们获得新的能力。
”爱迪生还说：“缺乏思考习惯的人，其实错过了生活中最大的快乐。
不仅如此，他也会因此无法充分发挥和展现自己的才能。
”爱迪生的成功得益于养成了勤于思考的良好习惯。
考察每个杰出人才的辉煌人生，你不难发现他们无不具有良好的习惯。
一个人拥有的良好习惯越多，取得成功的可能性就越大。
英国唯物主义哲学家、现代实验科学的鼻祖、科学归纳法的奠基人培根，一生成就斐然。
在谈到习惯时，培根用他那充满哲理意味的话语说：“习惯真是一种顽强而巨大的力量，它可以主宰
人的一生。
因此，我们应该通过教育培养一种良好的习惯。
”在沃伦·巴菲特和比尔·盖茨聚首华盛顿大学作演讲时，同学们提出了一个十分有趣的问题：“你
们怎么会变得比上帝还富有？
”沃伦·巴菲特直言不讳地说：“这个问题非常简单。
原因不在于智商，而在于习惯。
”比尔·盖茨非常赞同沃伦·巴菲特的观点：“我认为沃伦关于习惯的话完全正确。
”这两位在不同领域达到财富顶峰的富豪道出了自己成功的诀窍：良好的习惯是收获成功的阶梯。
俄国著名教育家乌申斯基说：“良好的习惯乃是人在神经系统中存放的道德资本。
这个资本不断地增值，而人在其整个一生中就享受着它的利息。
”的确，习惯是一个人独立于社会的基础，又在很大程度上决定他的工作效率和生活质量，并进而影
响他一生的成功和幸福。
因此，注重养成好的习惯，是人生迈向成功的第一步。
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