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前言

　　享受阅读　　我很虔诚地为这一套丛书作序。
　　青少年朋友们，为你们所出版的丛书业已不少，然而我还是要很负责任地说，这一套丛书无疑是
值得你们阅读的。
并且我相信，如果你们真的阅读了，确实对你们的成长是有益的。
　　你们都是喜欢上网的孩子吗？
　　我知道，你们十之八九是那样的。
　　我绝不反对你们上网，连你们喜欢网上游戏这一点也不反对。
为什么要反对呢？
青少年时期，本就是爱游戏的呀。
　　但你们每天上网多久呢？
一小时？
两小时？
抑或更长的时间？
　　如果仅仅上网一小时，那么我相信，你们每个星期总归还会有几小时可以读读课外书。
如果每天上网两小时以上，那么我斗胆建议你，节省出一小时来，读读书吧。
比如，就是这一套丛书。
　　网上也有吗？
　　网上究竟有没有这样的一些书，我是不清楚的。
因为我不是一个喜欢上网的人。
　　依我想来，无论对于青少年还是成年人，翻开一册书与启动电脑；注目于书页与盯视着电脑屏幕
；手把书脊与手抚鼠标，是很不同的状态。
据我所知，家里的电脑也罢，别处的电脑也罢，大抵是放在避开阳光的地方的。
若阳光投在电脑屏幕上，字图就不清楚了是吗？
　　而读书之人，却是可以同时置身于阳光中的。
既沐浴着阳光，又沉浸在美好文字的世界中，难道不是一种享受吗？
　　故我认为，读书还是以凭窗为佳。
就算是背阳的窗口吧，就算是在窗扇关严的冬季吧，就算外边正落着雪或下着雨吧&mdash;&mdash;安
安静静地看一会儿书，再抬眼望望窗外，望雪花无声地落在外窗台上，望雨丝如帘，使窗外景物迷漾
如梦，心灵体会着那些书中人物的思想、情怀&hellip;&hellip;这样的时刻，怎不是享受的时刻呢！
何况此时的你，也许舒适地坐着，竟也许半坐半卧，难道不是惬意之事吗？
　　青少年朋友们，你们当然知道的&mdash;&mdash;人的大脑分为几个区域，每个区域之间有千丝万
缕的联系。
那么，你们当然也应该知道&mdash;&mdash;读书和上网，虽然都主要是由视觉神经束作用于脑区，发
生脑活动，但二者之间，还是有些区别的。
也就是说，上网时发生的脑活动，不完全等同于读书时发生的脑活动。
进言之，读书时所发生的一系列脑活动，是只有通过读书这一件事才能进行的。
如果一个人长期不读书，他的某一部分脑区，便不进行相应的活动。
久而久之，该部分脑区的反射本能就迟钝了。
从前说一个人有&ldquo;书卷气质&rdquo;，那气质便是一种脑状态所呈现于颜面的，是内在精神质量
的体现。
只上网不读书，人断不能有所谓&ldquo;书卷气质&rdquo;。
　　你们不是都很爱美吗？
　　书卷气质便是一种气质美。
这一种美已经被全人类认可了几千年了。
并且，至今也没被否定，没被颠覆。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<假如给我三天光明>>

　　如果你们不信，不妨调查了解一番，问问周边朋友。
我估计，十之八九的人，还是很乐于听到别人说自己有书卷气质的。
　　那么，读书吧。
就从这一套丛书读起吧。
但愿这一套丛书能成为你们的架上书、枕边书。
但愿这一套丛书，能使你们渐渐成为不仅喜欢上网，也喜欢读书的人。
但愿在你们中年的时候，别人谈论起你们，将会说：　　&ldquo;噢，那是一个喜欢读书的人&rdquo;
。
　　&ldquo;啊，那个人的书卷气质给我留下特别的印象&rdquo;。
　　我并非是在以虚荣游说于你们。
　　和虚荣没有关系。
　　我想表达的意思其实是&mdash;&mdash;当人们那么评说你们的时候，也是在赞美书籍啊！
也是在向读书这一人类古老而又优雅的爱好致敬啊！
　　孩子们，已经喜欢读书的你们，也和这一套丛书发生亲密的接触吧。
　　还没有喜欢读书这一件事的你们，从这一套丛书开始吧。
　　我之所以肯向你们推荐这一套丛书，不仅是由书目本身的品质所决定的，也是由书中的导读文字
所决定的&mdash;&mdash;那使这套丛书具有了自己的特色&hellip;&hellip;　　5月5日于京
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内容概要

《假如给我三天光明》是海伦·凯勒的散文代表作，她以一个身残志坚的柔弱女子的视角，告诫身体
健全的人们应珍惜生命，珍惜造物主赐予的一切。
海伦·凯勒自幼因病两耳失聪，双目失明，但是她并没有向命运低头，而是以一种积极乐观、奋发向
上的态度来面对她的那个没有光明和声音的世界。
她凭着超人的毅力，仅仅依靠触觉，成为通晓5种语言、知识渊博的学者；她用生命的全部力量四处
奔走，致力于救助伤残儿童、保护妇女权益和种族平等的社会活动；她一生笔耕不辍，写了十几部传
世作品。
她曾入选美国《时代》周刊评选的“人类十大偶像”之一，并于1964年获美国总统自由勋章。

《假如给我三天光明》结合青少年读者的特点，精心设置了名著简介、作品导读、延伸阅读和阳光导
读等栏目，以此拓宽视野，深入浅出地引导读者走进名著的神圣殿堂。
文中还配有大量精美的插图，以达到赏心悦目的阅读效果。
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  9.第一次拍电影
  10.客串演出
  11.世界上最疼我的那个人去了
  12.人到中年的意外惊喜
  13.那些人，那些事
  14.走出黑暗寂寞的世界
  15.渴望光明，请珍惜眼中的一切
第四章  假如给我三天光明
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章节摘录

　　2.在黑暗无声的世界里祈盼　　失去光明和声音之后的我开始进入了另外一个世界，我的生活发
生了翻天覆地的变化。
　　起初我什么都看不到，什么也听不到，在那段时间里发生的事，我已经记不起来了，只记得我常
常坐在妈妈的膝上，或是紧拉着她的衣服，跟着她到处走动。
那时候，我看不到他们的脸，我想他们的脸上一定常常挂满泪水。
　　后来，妈妈就教我用手去触摸各种东西，分辨它们的用途。
慢慢地，我用手摸可以分辨出一些东西来。
渐渐地，我开始试着揣摩别人的动作、表情。
我渴望与人交流，于是开始做一些简单的动作，和人做初步的交流。
妈妈常常费尽心思地教我一些动作，让我了解她的意思，很快我就可以和妈妈进行交流了。
那时候，如果没有妈妈在，我真不知道该怎么办。
　　时光在慢慢地流逝，我也在慢慢地长大。
5岁时，我学会了把洗好的衣裳叠好收起来，把洗衣店送回的衣服分类，并能认出哪几件是刍己的。
从母亲和姑母的梳洗打扮，我知道她们要出去，就求她们带着我。
亲戚朋友来串门，我总被叫来见客人。
他们走时，我挥手告别，我还依稀记得这种手势所表示的意义。
渐渐地，我和别人的交流越来越深入了。
　　随着年龄的增长，我逐渐意识到自己与别人的不同。
不知道从哪一天开始，我突然注意到母亲和我的朋友们都是用嘴巴在交谈，而不像我那样用手比划着
。
因此，我会站在两个谈话者之间，用手触摸他们的嘴巴，可是我仍然无法明白他们的意思。
于是我疯狂地摆动四肢、蠕动嘴唇，企图与他们交谈，可是他们一点反应也没有。
我生气极了，大发脾气，又踢又叫，一直到筋疲力尽为止。
我的脾气开始变得越来越暴躁，常常为了一些琐碎的小事而无理取闹，虽然我心里也知道这样是不应
该的，可是一有事情到来，我又急躁得无法控制。
那时候，我感觉天就像塌下来了一般。
　　幸好在那段没有光明和声音的童年时光里，我有两个朝夕相处的伙伴，一个是厨师的女
儿&mdash;&mdash;玛莎&middot;华盛顿，另一个是一只名叫贝利的老猎狗。
玛莎&middot;华盛顿很容易就懂得了我的手势，所以每次吩咐她做事情，她都能很快就完成。
玛莎或许认为与其跟我打架，还不如乖乖地听话来得聪明，所以她都会很快而且利落地完成我交代的
事。
　　一天，一只大火鸡竟把我手中的番茄给抢走了。
也许是受火鸡的启发，不久，我和玛莎把厨娘刚烤好的饼偷走了，躲在柴堆里吃得一干二净，不料却
吃坏了肚子，吐得一塌糊涂。
至今我还记忆犹新。
　　那时候，我和玛莎就像是极乐园里的天使，一起度过了许多美好的时光，让我逐渐从失去光明和
声音的阴影中走出来。
　　圣诞节是他们一年中最隆重的节日，准备圣诞节也是一大快事，虽然我不明白过节的意义，但是
只要一想起诱人的美味，我就格外高兴。
家人会让我们磨香料、挑葡萄干、舐舐那些搅拌过食物的调羹。
我也模仿别人把长袜子挂起来，然而我并不真感兴趣，也没有那么大的好奇心，不像别的孩子天没亮
就爬起来看袜子里装进了什么礼物。
　　我还记得一件很有趣的事。
那年七月里的一个午后，我和玛莎坐在阳台的石阶上，玛莎把她像绒毛般的头发用鞋带扎起来，一束
束的头发看起来就像很多螺丝锥长在头上。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<假如给我三天光明>>

我们两个人坐在石阶上忙着剪纸娃娃。
玩了不久我们便厌倦了这种游戏，于是就把鞋带剪碎，又把石阶边的忍冬叶子剪掉。
突然，我的注意力转向玛莎那一头&ldquo;螺丝锥&rdquo;。
一开始，玛莎挣扎着，不肯让我剪，可是我蛮横极了，抓着玛莎的螺丝锥不放，拿起剪刀就剪下去，
剪完玛莎的头发，我也回报玛莎，让她剪我的头发，若不是被母亲发现，及时赶来制止，玛莎很可能
把我的头发统统剪光。
　　我的另一个玩伴是贝利，也就是那只老猎狗，它很懒惰，喜欢躺在暧炉旁睡觉，一点也不爱陪我
玩。
它也不够精明，我尽力教它手语，但是它又懒、又笨，根本不懂我在干什么。
贝利总是无精打采地爬起来，伸伸懒腰，嗅一嗅暖炉，然后又在另一端躺下，一点也不理会我的指挥
。
我觉得自讨没趣，便又去厨房找玛莎玩。
　　还有一件事，我至今记忆犹新。
一天，我不小心把水溅到了围裙上，便把围裙张开，放在卧室暖炉的火边，想把它烘干，急性子的我
觉得太慢了，于是便把裙子放在暧炉上面烤。
突然问，火一下子着了起来，燃着了围裙，把我的衣裳也烧着了。
我狂叫起来，老奶奶维尼赶来，用一床毯子把我裹住，差点儿把我闷死，但火倒是灭了。
除了手和头发之外，其余地方烧得还不算厉害。
那一次真是太危险了。
　　童年里，我干了不少的坏事。
其中有一件事，我现在想起来还感到脸红。
那是一天早晨，我突然产生了一个念头&mdash;&mdash;把妈妈锁在储藏室里。
仆人们都在屋外干活，妈妈被锁在里边足有3个小时。
她在里边拼命敲门，我却坐在走廊前的石阶上，感觉着敲门所引起的震动而咯咯笑个不停。
我也不知道当时为什么要这么做，只是觉得很好玩。
　　经过这次恶作剧，爸爸妈妈决定请人来管教我，不久他们就请来了我的家庭教师&mdash;&mdash;
沙利文小姐。
沙利文老师的到来，使我的生活又发生了改变！
　　&hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

　　十九世纪有两个奇人，一个是拿破仑，一个是海伦&middot;凯勒。
　　&mdash;&mdash;马克&middot;吐温　　海伦&middot;凯勒是一个让我们自豪与羞愧的名字，她应
该得到永世流传，以对我们的生命给予最必要的提醒。
　　&mdash;&mdash;梅特林克夫人　　海伦&middot;凯勒被评为二十世纪美国的十大偶像之一是当之
无愧的，这本书《假如给我三天光明》是伟大的经历和平凡的故事完美结合。
海伦&middot;凯勒堪称人类意志力的伟大偶像。
　　&mdash;&mdash;美国《时代周刊》
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