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内容概要

《幸福心态》由长征编著，我们总是抱怨生活的压力太大，工作、家庭、金钱、爱情本来就是生活的
快乐所在，却变成了我们背上的枷锁，习惯于面无表情的生活习惯，让自己的心很硬很硬，其实幸福
很简单、如果你不再匆匆忙忙、如果你喜爱的眼光、如果你足够宽容、如果、甚至忘记了这个世界上
还有一种东西叫幸福。

《幸福心态》由长征编著，什么是幸福？
幸福是一种来自心灵深处愉悦的感觉，并不与财富，地位，声望同步。
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书籍目录

第一章 心态决定幸福——幸福是坦然平常的境界
　幸福是一种心灵感觉
　心态好，一切都好
　金钱只是你的工具
　生命因磨炼而美丽
　心安是最大的幸福
　净化心灵，寻找幸福
　幸福要用心来读
　保持内心的清明与平静
　好身体是幸福的本钱
　享受生活是一种智慧
第二章 试着对自己好点——幸福是善待自己的明智
　幸福不是绝对的
　原谅自己的缺陷
　有勇气做你自己
　面向阳光，摆脱阴影
　活得快乐才会健康
　珍惜来到你眼前的幸福
　让心灵静谧一会儿
　不要抱怨人生的不如意
　给自己放个假
第三章 每个人都是自己的拉拉队——幸福是走出低谷的曙光
　不要畏惧人生低谷
　苦难是成长必经的过程
　人生有险途，但没有绝路
　击败逆境，笑傲人生
　你被打败但不能被打倒
　每个患难都是一粒宝贵的珍珠
　接纳一切不幸，期盼人生的彩虹
　面对挫折要有良好的心态
　厄运终有一天会逆转
第四章 赠人玫瑰，手有余香——幸福是乐善好施的快乐
　给予就是一种幸福
　撒下爱心就等于播种了希望
　乐于做善事，获得精神的财富
　有德不求言谢，施恩勿念回报
　分享财富是心灵最大的幸福
　财聚人散，财散人聚
　“友善”就是幸福的源泉
　真诚付出，敛聚人气
　持续奉献你将获得永恒的快乐
　与人分享幸福，会得到更多的幸福
第五章 得饶人处且饶人——幸福是包容自在的豁达
　学会包容，摒弃怨恨
　比天空更广阔的是人的胸怀
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　得饶人处且饶人
　宽容别人，就是在解脱自己
　做人要有容人的胸怀
　用理解和原谅熬一服包容的汤药
　多一点包容就多一分快乐
　吃亏是一种福气
　宽恕曾经伤害过你的人
第六章 再苦也要笑一笑——幸福是乐观欢快的洒脱
　培养乐观的心态
　乐观地面对困难和挫折
　内心坦然，人才能活得快乐
　心存希望，才能创造美好人生
　乐观是人生的本钱
　人生没有过不了的坎
　乐观还你一片心灵的晴空
　让乐观成为一种习惯
　巧妙地化解压力
　用微笑将痛苦埋葬
第七章 拿得起，放得下——幸福是睿智取含的智慧
　要拿得起放得下
　有所合，才有所得
　放弃也是一种大气
　成功属于被困难打不倒的人
　量力而行，进退自如终获胜
　长久的安逸未必是福气
　适时放弃才会有收获
　后退是为了人生更好地前进
　懂得及时抽身
第八章 克制贪婪，知足常乐——幸福是管住欲望的轻松
　知足是打开幸福之门的钥匙
　做人不要患得患失
　学会体味生活的美好
　快乐是内心的富足
　别让贪婪之心毁了你
　简单的生活就是快乐
　苛求完美是对自己的一种伤害
　为利欲膨胀的心减减“肥”
　名利之心不能太盛
第九章 人生已经不易，何必再去忧虑——幸福是品味快乐的愉悦
　掌管好那把叫快乐的钥匙
　把悲伤藏在微笑后面是智慧
　每天都微笑的人最聪明、最快乐
　远离焦虑，斩断心中烦恼
　换个活法，品味快乐
　学会发现和欣赏生活的美
　与快乐的人在一起
　摒弃压抑，让快乐相随
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　每天都拥有愉快的心情
　尽享人生的三种快乐
　学会苦中求乐
　直面孤独，从一个人的世界走出来
　向忧郁挥手说再见
第十章 呵护你的另一半——幸福是爱人之间的关爱
　没有好心态就没有幸福婚姻
　让对方感受到你的关爱
　用心倾听你的另一半
　用谈恋爱的心态经营婚姻
　放大你的包容心
　抱怨是婚姻的一剂慢性毒药
　放飞你无法挽回的爱
　让真爱与婚姻同行
第十一章 滴水之恩，涌泉相报——幸福是感恩之心的钥匙
　幸福是有一颗感恩的心
　做人要懂得感恩
　用感恩的心面对生活
　拥有一份工作，就要懂得感恩
　多为他人着想
　对朋友要心怀感激
　受人滴水恩当以涌泉报
　去拜访一次你的恩师
　孝顺我们的父母
参考文献
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章节摘录

　　现在许多人都热衷于聚敛钱财，却不知道还有比这更有意义的事，那就是把美和爱倾注于生活之
中，让生活美丽动人。
千万不要一心只想着挣钱。
富人家藏金山，然而不一定有审美的眼光和高尚的灵魂。
他们把无价之宝都换成了金钱，那样会活得很累。
　　大家试想一下，如果一个人不具备审美的情趣、温良敦厚的品格和爱心，那么他一生的拼搏又有
何意义呢？
除了利欲熏心，除了一心向上爬以外，就没有其他值得自己追求的目标吗？
难道生命中最重要的就是谋求财富、扩大权势吗？
难道就没有比这更珍贵、更美的东西，需要我们去追求吗？
　　或许你会说，不管是繁华的大都市，还是贫瘠的小山村，那些男男女女只为一个目标而奔波，那
就是物质财富，美在生活中是经常被忽略的。
看看周围吧，那些方方正正的高层建筑，根本没有艺术美可言，一些桥梁、公园、广场、城市建设也
毫无特色。
仿佛实用成了评判万物的最高标准。
假如把巴黎那些充满浪漫气息和艺术情调的人迁往纽约或芝加哥居住的话，那么他们都会发疯的，因
为那些美的感受，在这样的环境下都会消失殆尽。
　　对于一些极端拜金者，人类所有的精美文化难道都无法进入他们的心里吗？
如果一味让高尚的情感、睿智和向善的一面沉睡于心底，难道我们希望永远成为不开化的人吗？
谁能准确地估价，那些拥有高雅情操和文明生活的人，究竟拥有一笔多么大的财富？
他们可以让自己的家庭充满欢乐和愉悦，为一切所到之处都带来欢乐。
　　有文献记载，在1853～1856年的克里米亚战争期间，受伤住院的士兵曾说过，当英国女护士福洛
伦斯南丁格尔到来时，他们能够感觉得到南丁格尔小姐高雅的情操、优良的品质和无私的爱心，即使
南丁格尔走了很长时间，他们仍然感觉她在我们身边。
　　不论这些以快乐为伴的人走到哪里，他们都会将快乐传递，所以在他们周围，不会有抑郁和失望
。
就像太阳升起&lsquo;r就不会有黑暗和阴郁一样，在高尚的人面前，任何粗鲁野蛮的人都会觉得无地自
容、四处逃窜。
那些在人格修养上有很高造诣的人，给予我们的最大启示就是：全力塑造和蔼可亲、温文尔雅、轻松
愉快的心境。
　　而那些一心在追逐金钱的人，与他们相比，就显得格外粗俗！
与他们的高尚品质比起来，所有的物欲都会黯然失色。
　　假如只是为了一点眼前的利益或暂时的虚名，你慷慨地牺牲自己的快乐和品质，要知道，这些东
西就像那些敏感的花儿，在自己精心培育下会鲜艳地绽放，为生活增添光彩。
反之，将会让自己陷入悲观失望的境地，甚至会输掉自己宝贵的人生。
　　难道生命的分量如此之轻，人情关系如此冷漠，以致人们都相互倾轧，尔虞我诈，把自己的幸福
建立在别人的痛苦之上吗？
难道只是因为自己强壮有力，就可以不遗余力地满足自己的贪婪之心，疯狂地欺诈和掠夺弱小者吗？
　　我们要明白，进行自我教育、自我完善是人类重塑完美品质的必由之路。
现在很多人开始厌恶那种扼杀人健康心灵的现代紧张生活，也极其讨厌那几乎要压垮人的现代繁重精
神负担。
身边的一些人都在为一些小事斤斤计较，无视那些完美品质的重塑，把宝贵的精力浪费在追名逐利上
，真是令人不可思议。
　　生活中你有没有发现有这样一类人，每天早晨，他们穿过弥漫着花香的花园，或是经过安静的公
园，处处透露出来的生活气息都在向他们招手，但是，他们却步履匆匆、目不斜视，根本无视这些美
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好的东西。
那些充满笑意的花朵，郁郁葱葱的灌木，绿意盎然的草丛，根本进入不了他们的眼帘。
即便是在乡间小道上漫步，也是同样的冷淡和漠然。
　　&hellip;&hellip;
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