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前言

庄子，名周，字子休（一说子沐），是我国先秦时期伟大的思想家、哲学家和文学家。
战国时期宋国蒙（今安徽蒙城县，也有说是河南省商丘市东北民权县）人，是道家学说的主要创始人
之一。
庄子的代表作是《庄子》，被唐明皇封为《南华经》，庄子本人也被封为“南华真人”。
庄子曾经做过漆园吏。
生活穷困潦倒，却不慕名利，力图在乱世中保持独立的人格。
追求逍遥无待的精神自由。
庄子的学说涵盖着当时社会生活的方方面面，但根本精神还是归依于老子的哲学。
后世将他与道家始祖老子并称为“老庄”，他们的哲学思想体系，被思想学术界尊称为“老庄哲学”
。
庄子在哲学上继承发扬了老子和道家的思想，形成了独具特色的哲学思想体系。
他认为“道”是客观真实的存在，把“道”视为宇宙万物的本源，讲天道自然无为。
在政治上主张无为而治，在人类生存方式上主张返朴归真、崇尚自然，提倡“天地与我并生，万物与
我为一”的精神境界，并且认为，人生的至高境界是逍遥自得，是绝对的精神自由。
而不是物质享受与虚伪的名利。
庄子这些思想和主张，对后世影响深远，是人类思想史上一笔宝贵的精神财富。
庄子的文章，想象力极为丰富：具有浓厚的浪漫主义色彩，多采用寓言故事形式，富有幽默讽刺的意
味，对后世文学语言具有极大的影响。
庄子和他的门人以及后代学者著有《庄子》一书，为道家经典之一。
《汉书·艺文志》著录《庄子》五十二篇，但留下来的只有三十三篇。
其中内篇七篇，外篇十五篇，杂篇十一篇。
内篇一般认为是庄子所作，外篇一般认为是庄子的弟子们所写，或者说是庄子与他的弟子一起合作写
成的。
内篇和外篇反映的是庄子真实的思想。
杂篇的情形就要复杂一些，应当是庄子学派或者后来的学者所写.而且有一些篇幅明显不属于庄子学派
的思想，如《盗跖》、《说剑》等。
《庄子》在哲学、文学上都具有较高的研究价值。
研究中国哲学，不能不读《庄子》；研究中国文学，也不能不读《庄子》。
鲁迅先生在《汉文学史纲要》中评价《庄子》说：“其文汪洋辟阖，仪态万方，晚周诸子之作，莫能
先也。
”《庄子》的名篇有《逍遥游》、《齐物论》、《养生主》等。
《庄子》这部文献的出现，标志着在战国时代，我国的哲学思想和文学语言，已经发展到极其玄远、
高深的水平，是我国古代典籍中的瑰宝。
因此，庄子不仅是我国哲学史上一位著名的思想家，同时也是我国文学史上一位杰出的文学家。
本书总共分为六十二章，深刻挖掘和汲取了《庄子》中的精髓，并且紧密联系实际，真正做到了去粗
取精，去伪存真，古为今用。
本书除了介绍《庄子》原文中的一些经典寓言故事，还列举了古今中外很多富有借鉴意义的小故事或
人生实例，几乎涵盖了职场、营销、教育、友情、爱情、婚姻、生命的价值和意义等方方面面，具有
很强的趣味性和可读性，让您在轻松中获得智慧，愉悦中体味哲理！
编译者2011年3月28日
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内容概要

庄子在哲学上继承发扬了老子和道家的思想，形成了独具特色的哲学思想体系。
庄子的文章想象力极为丰富，具有浓厚的浪漫主义色彩。
多采用寓言故事形式，富有幽默讽刺的意味，对后世文学语言具有极大的影响。
庄子和他的门人以及后世学者著有《庄子》一书，为道家经典之一。

《庄子全书》除了介绍《庄子》原文中的一些经典寓言故事，还列举了古今中外很多富有借鉴意义的
小故事或人生实例。
内容涵盖职场、营销、教育、友情、爱情、婚姻、生命的价值和意义等。
《庄子全书》具有很强的趣味性和可读性，让您在轻松中获得智慧，愉悦中体味哲理！
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章节摘录

版权页：插图：北海里有一条鱼，名字叫做鲲，鲲的躯体非常巨大，少说也有几千里大。
鲲后来变成了一只巨鸟，名字叫做鹏，鹏也就是传说中的凤凰。
当海风吹起的时候，鹏就往南极飞去。
它乘着旋风直飞上九霄云外，鼓动双翅，仿佛是遮住天空的云彩，溅起的水花，就有三干多里。
大鹏拥有一副令百鸟羡慕的巨大躯体和翅膀，这是大自然赋予它的优厚的生理基础，在此基础上，大
鹏树立了更高更远的目标和理想，飞上九天，飞向南海。
我们人类更应如此，既然自然赋予了我们超卓的智慧，我们就应该志存高远、高瞻远瞩，有一番大作
为，不要空有一副臭皮囊。
世界上除了傻子，恐怕再也不存在没有梦想的人了。
我国历史上，就曾出现过三拥有远大理想的人，秦末的陈胜、项羽、刘邦都是。
秦朝末年j阳城（今河南商水县）有一个叫陈胜（名胜，字涉）的人，年轻时曾跟着别人一起受雇佣给
富人家种地。
有一天，他放下农活到田埂上休息，对秦王朝无休无止的征调劳役、不断加重对老百姓的压迫和剥削
的社会现实忿恨不平，并且决心摆脱压迫和剥削，改变目前的社会地位。
他对他的同伴们说：“假如将来我们中间有谁发迹富贵了，可不能相互忘记啊！
”同伴们讥笑他说：“受雇给人家种地，怎么可能发家富贵呢？
”陈胜长长地叹了一口气道：“燕雀哪里会懂得鸿鹄的凌云壮志呢！
”秦二世（胡亥）元年（公元前209年）七月，陈胜与吴广发动农民起义，建立了中国历史上第一个农
民政权。
这个政权虽然持续时间很短，但却终于推翻了秦朝的残暴统治。
项羽初见秦始皇时，就曾指着耀武扬威的秦始皇说：吾可取而代之！
果然，经过连年征战，项羽做了霸主。
西汉高祖刘邦卑微时，别人曾经取笑他的努力。
他也曾说过：“燕雀安知鸿鹄之志？
”后来，刘邦凭借自己的一番努力和众多有才之士的辅助，最终登上了皇帝的宝座，开创了西汉王朝
。
“鸿鹄之志”的故事源自于陈胜，此后无数英雄豪杰皆将其引为激励自己的典故。
陈胜、刘邦、项羽三人，只有刘邦与梦想实现了零距离接触，他做了皇帝以后，曾经大声高唱：“大
风起兮云飞扬，威加海内兮归故乡！
”荣耀之情溢于言表。
陈胜后来被车夫所杀，项羽自刎于乌江，止步于梦想一步之遥！
然其“鸿鹄之志”却足以令后人敬佩不已——项羽被后世尊为英雄和霸王，陈胜被称作开农民起义之
先河，仅仅这些，也足以令那些燕雀之辈高山仰止了。
倘若苟安于现状，不思进取，他们直到老死的那一天，恐怕也只能是个原地踏步的小人物。
有了理想，只是为自己树立了奋斗的方向。
而梦想到底能不能成真，关键还在于我们是否脚踏实地地去奋斗、去拼搏、去争取。
在2008年的最后一个月，学校进行了高二年级阶段性表彰大会。
在众多优秀的同学中，有一位同学让所有人感动敬佩不已。
他作为代表上台向同学们介绍了许多好的学习方法。
他用自己的坚强向所有人证明了只要肯努力，设有达不到的目标，没有实现不了的理想。
他就是于慧同学——一个身体高度残疾，平时只能用两根手指勉强握笔才能写字，甚至在冬天手指会
麻木，却没有因为这种种原因而缺交任何一次作业的女孩。
在校长对同学们的致辞中，也特别介绍了于慧的求学之路。
她刚来学校时，英语差到只有1分。
在老师的帮助下，才得以入学。
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为了不辜负老师的厚望，她用坚忍不拔的意志达到了自己的目标，成绩跃至年级一二名。
就这样，于慧努力一步一步走到现在，她成功了，因为态度决定一切。
这也完全展现了学校的校训：一生正气，自强不息！
校长在大会上更是对在座所有同学加以鼓励：“如果成绩落下了，放弃学习了，看看于慧就没有任何
理由。
要自信并且相信自己，没有什么困难比于慧的困难大。
基础再差，也不会比于慧刚入学时的英语差。
面对苦难勇往直前，把于慧的精神与自己的对比，反思自己的态度。
希望同学们可以在大考以及高考中取得理想的成绩，为做一个大写的人奠定坚实的基础。
”托尔斯泰曾经说过：“理想是指明的路灯，没有理想，就没有坚定的方向，没有方向，就没有生活
，坚定的理想信念是我们青年人投身事业的精神支柱和动力源泉，每个人都有自己的理想抱负，这是
我们的共性和特点。
”然而，成就梦想的路是崎岖而充满艰难的，但只要付出一分行动，梦想就会离我们越来越近，而每
一个今天都不是结束，是每一个明天的开始，今天的鼓励是明天的动力，今天的付出是明天的收获。
来到这个世界，谁都希望有所作为，谁都希望自己能为后人留下财富。
既然如此，那就要树立“鸿鹄之志”，树立自己的奋斗的目标，并且沿着目标勇敢地行动下去。
当你获得成功的时候，你就可以无悔无憾地对自己大声说：“我没白活一辈子！
”人生大智慧：树立远大理想。
只有不甘于平凡。
才能成就不平凡。
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编辑推荐

《庄子全书(图文双色珍藏版)》《庄子》是庄子学派的著述总集，道家的重要典籍；《庄子》一书被
视为先秦诸子散文中的奇葩。
《庄子》这部书，无论是语言还是文学，无论是宗教还是哲学，对我国都产生了巨大的影响。
这是一本中国人都应该读的经典。
庄子的文章想象力极为丰富，具有浓厚的浪漫主义色彩，多采用寓言故事形式，富有幽默反讽的意味
，对后世文学语言具有极大的影响。
好书不厌百回读，熟读精思智慧生。
《庄子全书》是一本原汁原味、通俗易懂的《庄子》读本。
《庄子》是中国古代哲学名著，又是优秀文学作品，几千年来流传甚广.影响极大、《庄子全书(图文
双色珍藏版)》参考了古今中外各种校注本，择善而从、对《庄子》全书作了详细而全面的注释和今译
，是一部较好的《庄子》通俗读本。
最全面，最系统，最权威。
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