
第一图书网, tushu007.com
<<30岁前 成熟比成功更重要>>

图书基本信息

书名：<<30岁前 成熟比成功更重要>>

13位ISBN编号：9787506475266

10位ISBN编号：750647526X

出版时间：2011-7

出版时间：中国纺织

作者：王宝玲

页数：210

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<30岁前 成熟比成功更重要>>

前言

严介和说：“没有成熟的成功，本身就是一种危机。
”成功的人，大多经过这样一番蜕变：成长——成才——成熟——成功。
    —个人在成长的过程中，经过慢慢磨练，逐渐成才。
有了才能，心智慢慢成熟，开始处理一些复杂的事情，思想、观念都有了很大的改变，他即将迈向成
功。
这样看来，成熟就成为成功的基本条件，一个不够成熟的人，是很难获得成功的。
    成长是成才的基础，每个人都可以通过自我成长来改变生活，这是成才的开始。
成长，对于每个人来说，是自然而然的事情，但是，对于一些人来说，他们成长了，却并未成才。
有的人在成长过程中缺乏专业性，看上去他什么都会，但是实际上，他什么都不会。
毕竟人的时间和精力都是有限的，我们并不能如愿成为所谓的“全能冠军”。
大凡那些能成才的人，他们无一不是专一、专注的人。
    有的人虽然成才了，可是他却没能获得成功，为什么会这样呢？
其实，人们都忽略了这样一个道理，要成功就必须先成熟。
一个成熟的人，他能够处理生活中突发的事情，在纷繁复杂的人际关系中应对自如。
相反，有的人空有一身本领，但是不懂得为人处世的道理，不懂得处理突发性事件的方法，最后，他
们的能力就埋没于幼稚的言行中。
有时候，人们会自觉地将成熟与年龄化上等号，总认为年龄越大就越成熟。
实际上，成熟主要源于一个人的心理年龄，而心理年龄与实际年龄是时而关联，时而分开的。
所以，在现实生活中，我们总会看到少年老成的人，也会看到年纪一大把，却活得稀里糊涂的人。
因此，成熟，它所衡量的是一个人的心理素质，而不是我们经历过的那些岁月。
    那么，什么是成熟呢？
成熟似乎是一个很残酷的过程，它将意味着流逝的青春和褪色的梦想，不过，人生走向成熟是人生的
方向。
当然，成熟并不是庸俗，同时，它也并不是偏执。
泰戈尔说：“除了通过黑夜的道路，无以达到光明。
”一个人走向成熟是困难的，但是这却是一条不得不经历的道路。
人生的成功都是需要遵守一定规律的，成熟就是这个规律中的一个重要环节。
成熟不仅仅指的是一个人的处世哲学，还包括他追求成功的过程，对待成功的态度，只有这一切都成
熟了，这个人才可能真正追求和享受成功。
    人生从成熟到成功，其中还需要一个相当漫长的过程。
在成长的过程中，经历并不等于经验，而经验也并不都是财富。
一个人通过成长变得成熟了，他似乎什么都懂了，但是，这并不代表他做什么都会成功。
对一个不成熟的人而言，成功有可能是昙花一现，成功之后的飘飘然很快会被残酷的现实打倒；而对
于一个成熟的人而言，他善于防患于未然，意识到成功背后的危机，因此，他的成功是稳定而持久的
。
成熟，对于我们来说只是一个过程，而成功才是最终的结果。
    人的一生就是一个不断蜕变的过程，破茧成蝶，飘舞在美丽的天空中。
对于成功路上所经历的成长、成才、成熟，其中的每一个阶段，都是需要我们好好把握的。
无论是对于事业，还是自己的成长，我们都需要有正确而成熟的态度，不断积累、学习成熟的处世方
法，不断完善自己。
如果你逐渐变得成熟，既能够执着追求成功，又能够享受人生，从而超越自己，那么，成功离你就不
远了。
    一个人只有完成了人生经历中的蜕变，踏踏实实地成长，慢慢积累经验，逐渐走向成熟，一切才能
水到渠成。
只有成功时又能够保持一颗平常心，保持成熟理智的态度，才能够获得幸福的人生。
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    王宝玲    2011年3月
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内容概要

成熟是一种过程，成功是一种结果。
年轻人总是憧憬成功之果的甘甜，忽视成长成熟到成功这一路上如何提升能力、把握机遇，如何开拓
思维、找到出路，如何把握时局、看清形势等。

少有人走过的路上迎接的是少有的成功者，而成熟则是这一路上的指南针。
这本《30岁前，成熟比成功更重要》是台湾潜能开发大师、成功学大师王宝玲先生继畅销台湾十余万
册的《王道：成功3.0》后推出的最新力作。

《30岁前，成熟比成功更重要》介绍的不仅仅是成功的捷径，更是对普通人能够企及的成功人生的最
新诠释，让读者获得智慧的提携，充盈内心的力量。
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书籍目录

第1章 年轻时总有些东西让你迷茫，关键是坚持自己的信念
　面对浮华的尘世，要有自己的主见
　不要怕找不到出路，要有明确的思路
　处在事业的起点，要寻找命运的拐点
　要有职业定位，但别让工作把你定型
　你或许还不是金子，但要成为发光的种子
　即使屡遭打击，也要不断鼓励自己
　或许你现在有求于人，但要相信命由己造
　不怕被人利用，就怕你没用
第2章 30岁时还没出人头地不重要，关键是你有没有自己的想法
　别担心自己会失败，成功需要积极力量
　别担心自己没本事，最优秀的人就是你
　别担心自己经验少，要学会经营你的优势
　别担心自己没机遇，创造财富需要慧眼
　别担心自己没人脉，贵人要靠自己寻找
　别担心自己没创意，勇于尝试就有机会
　别担心自己没帮手，共赢才会有发展
　别担心自己不够专业，有想法就有成功的可能
第3章 比他人学历低不重要，关键是你拥有哪方面的突出能力
　判断力：英明地选择你的人生
　竞争力：让自己无所畏惧地直面挑战
　沟通力：慧心去听、诚心去讲，与人愉悦交往
　专注力：平和心境，排除烦扰效率高
　模仿力：永远向成功者吸取成败经验
　执行力：坐而言不如起而行
　演讲力：会演讲让你更容易胜出
　推销力：会展示自己并得到他人认可
第4章 站在人堆里不一定安全，最有前途的人在大多数之外
　敢于走在人先，才能赢在人前
　宁可败给别人，也不能输给自己
　走自己的路，才能走别人没走过的路
　命运在自己的手里，而不在别人的嘴里
　依靠他人，永远不能成就杰出的自己
　自我特色是赢得竞争的砝码
　不要淹没在潮流中，要让自己与众不同
第5章 不是忙碌就会有收获，重要的是找到合适的方向
　让自己的职业与兴趣结合——忙而不乏味
　认清自己想要的是什么——忙也要会思考
　忙要忙在点子上——忙也要有道理
　有理可依、有据可查——忙也需有章法
　把重要的事放在第一位——忙而有序
　做事果断决策、善始善终——忙而有效
　做自己熟练而擅长的事情——忙而不盲目
　工作与生活都要当赢家——忙而有乐
第6章 30岁前别事事都争强好胜．十个良好往往胜过一个优秀
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　不求全优，事事良好也无妨
　争做第一，不如做到唯一
　人气也是竞争力
　不要遮住别人的光芒
　韬光养晦，方能孕育出好的果实
　心机太深，会令人畏而远之
　让自己做个不清高的“俗人”
　最完美的胜利是双赢
　低调是成熟的人生态度
第7章 30岁前别光想着打败别人，重要的是努力做好自己
　竞争并不意味着要打败别人
　多一点同理心更受欢迎
　相信自己是最出色的
　最大的敌人是自己
　与其嫉妒别人，不如肯定自己
　与其无谓抱怨，不如增加自己的实力
　固执己见，易吃大亏
　懂取舍，拿得起还要放得下
第8章 年轻并不意味着可以再三尝试，别以为下份工作会更好
　适合自己的工作才是最好的工作
　最大的麦穗，就是身边的那一个
　人生危机，剩者为王
　路要一步一步走，欲速则不达
　成长远比成绩更重要
　不要轻易放弃，跨过就是成功
　上帝为你关上一扇门，但会为你打开一扇窗
第9章 二十几岁看清世俗，三十几岁少些劳碌
　生活就像化装舞会，戴上面具再跳舞
　再穷也要站在富人堆里
　收敛个性，切忌特立独行
　跟对人比做对事重要
　认识现实的压力，重视生存的能力
　承认世俗，找到人生百题的解法
　别好高骛远，现实社会需要脚踏实地
　准确定位，用自己的特长求发展
第10章 30岁前不苛求成功，但心智一定要成熟
　这个世界没有绝对的公平
　没有人会比你更重视你自己
　天下没有免费的午餐
　简单生活的智慧
　美好的生活，需要自己去追求
　放飞自己就是成全自己
　多点自省，洗去浮躁与冲动
　生命的意义不只是抗争
参考文献

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<30岁前 成熟比成功更重要>>

章节摘录

版权页：很多时候，年轻人常常因为一时的冲动，或者因为有竞争，才觉得某个位置无限美好。
事实上，仔细观察清楚，才能发现它并不是那么诱人。
比如，一位老农把喂牛的草料铲到一间小茅屋的屋檐上，看到的人不免感到奇怪，于是就问他：“为
什么不把草放在地上让牛吃？
”老农却回答说：“这种草草质不好，我要是把草放在地上，牛就会不屑一顾；但是我把草放到让牛
勉强能够得着的屋檐上，它就会努力去吃，直到把全部草料吃个精光。
”不可否认，很多时候，我们就像那些牛，总觉得自己努力争取到的才是最好的。
很多时候，面对外界那么多的诱惑，要学会分辨，哪些才是适合自己的人生机遇，哪些不过是人为伪
装出来的陷阱。
要知道，在很多情况下，表面风光无限的东西，都可能是炒作出来的，其原料也许只是一堆垃圾。
年轻人处在事业的起点，连做梦都会想一个好机遇突然降临在自己身上，但当你突然遇到这样的机会
时，希望你睁大眼睛，看清楚那是一个肥差，还是一根鸡肋，而不要盲目地去争取。
但是，当遇到真正适合自己的人生机遇时，希望你果断地抓住它。
抓住机遇其实很简单，当你的努力到了一定程度的时候，自然就有适合你的机会降临在你身上，但是
在这之前，你只要具备足够的能力就好了。
当然，展示自己的能力，让关键人看到你的才华也是积极创造机遇的方式之一，但年轻人千万不要忘
记，你最重要的任务，其实就是做好自己应该做的事。
在现实生活中，很多事例都会告诉人们抓住机遇，但很多人却忘了在抓住机遇的同时，还要躲避诱惑
和陷阱。
很多年轻人都在东张西望中错过了适合自己的机会，如果一个人整天忙着捕捉机遇的话，常常会忘了
自己的正事。
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媒体关注与评论

成长、成才、成熟、成功，这是极致人生需要经历的四个过程，对于这些，有的人也许二十几年就走
完了，而有的人一生也摸不着头绪。
所以有的人年纪轻轻功成名就，而有的人活了一生庸庸碌碌，白发苍苍时伤感忧叹，悔恨不已。
本书中所分析的并非是独树一帜的成功捷径，而是追求人生成功的思路，是对幸福人生的发现和理解
。
　　——王宝玲
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编辑推荐

《30岁前,成熟比成功更重要》：台湾潜能开发大师、成功学大师王宝玲先生，继畅销台湾地区十余万
册的《王道：成功3．0》后推出的最新力作。
成熟是知道，成功是做到，只有知道才能更好地做到，只有成熟才会让成功来得更快。
成熟是一种明亮而不刺目的光辉，一种圆润而不腻耳的音乐，一种不再需要对别人察言观色的从容，
一种终于停止向四周申诉求告的大气，一种不理会喧闹的微笑，一种洗刷了偏激的淡泊，一种无需声
张的厚实，一种并不陡峭的高度。
青春不常在，人生亦短暂，你究竟是想飞黄腾达成为“贵族阶层”，还是一辈子穷困潦倒，像“蚁族
”一样生活？
一切的一切，都取决于你在30岁以前能否早点成熟⋯⋯工作无精打采，事业不温不火，前程黯淡无光
⋯⋯想要摆脱这样的人生境地，有些事，你知道得越早越好这本《30岁前，成熟比成功更重要》由王
宝玲所著，是送给年轻人一件充满智慧的武器，让生活悄然改变，让自己更坚强，让生命更昂扬，让
人生更嘹亮。
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