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内容概要

随着一个新生命的降临，如何把宝宝养育得更健康、更聪明，成为每个做父母都关心的问题。
本书《育儿一本就够》从宝宝成长过程中每一阶段的体能发育指标、饮食特点、生活习惯、美食制作
、日常护理、智能的培养与训练、智能的发育指标、健康阳光性格的培养等方面，详细解答你在育儿
过程中遇到的各种问题。

 《育儿一本就够》由金海豚婴幼儿早教课题组主编。
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作者简介

金海豚婴幼儿早教课题组是一个专业为母婴服务的团队，多年来，数以万计的家庭在金海豚婴幼儿早
教课题组专家们的指导下成功孕育宝宝、养育宝宝，读者也通过电话、邮件，或者登门拜访的方式从
课题组专家那里受益，这也使得课题组吸引了更多的成员参与进来。
今年是金海豚婴幼儿早教课题组成立20周年的日子，众多专家再次齐聚课题组，齐心协力为读者再度
打造实用并且有特色的孕产和育儿类书籍，希望通过我们的书籍可以帮助您提高生活品质，孕育出健
康、聪明的宝宝。
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书籍目录

第一章  欢欢喜喜准备做爸妈
第二章  新生儿，开启美丽新世界
第三章  睡出健康的第2个月
第四章  微笑抬头的第3个月
第五章  翻身大不同的第4个月
第六章  好奇看世界的第5个月
第七章  乳牙上“岗”的第6个月
第八章  稳稳当当“坐"好的第7个月
第九章  爬出快乐的第8个月
第十章  咿呀学语的第9个月
第十一章  立正站好的第10个月
第十二章  动手又动脑的第11个月
第十三章  摇摇晃晃学迈步的第12个月
第十四章  步入里程碑的1～2岁
第十五章  人小鬼大的2～3岁
附录：时尚育儿问答
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章节摘录

版权页：插图：机动、灵活的空间设计。
巧妙的设计要能使宝宝的房间可随时重新调整摆设，体现空间的多功能性和多变性。
比如家具要能随意变换位置，最好也能重新组合，使宝宝对重新调整的空间充满新奇感。
家具的颜色、图案或小摆设也要富有变化，增加宝宝想象的空间。
此外，在房间的设计。
上还要有预留展示的空间。
凶为这个月的宝宝喜欢在墙面随意涂画，如果在房间的某个区域，设计安装一块类似黑板样的窄问，
让宝宝可以随意涂画和张贴，不仅不会破坏整体空间的布局，而H.还能激发宝宝的创造力，满足宅宝
的成就感。
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媒体关注与评论

给宝宝最贴心的呵护，是所有爸爸妈妈的职责和愿望。
但在面对众说纷纭的育儿知识时，爸爸妈妈应该如何分辨呢？
如果只是听信其一，也许会漏掉正确答案；如果小心翼翼地一一尝试，也许又会让宝宝成了无辜的试
验品。
现在来翻开这本书吧，资深育儿专家告诉您权威的育儿守则。
　　——搜狐母婴推荐育儿的过程中，我们享受着宝宝带来的惊喜和快乐，也有对宝宝身体不适的不
安。
总之，宝宝是你甜蜜的负担，而这本书将陪伴你，一起体会育儿的快乐，一起解决育儿的难题。
　　——之宝贝网推荐
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编辑推荐

《育儿一本就够》：育儿其实也是一门学问，你没有机会用错误来积累经验，有些错误可能会让你愧
疚一生，长辈的经验或许我们可以借鉴，但我们不得不承认，其中夹杂着一些落伍的观念。
你的宝贝是独一无二的，怎样养育才是最科学、最合理的呢？
为此，金海豚婴幼儿早教课题组邀请了权威知名专家根据宝宝的不同月龄全程跟踪编写了《育儿一本
就够》这本书，它将全面、系统地为我们讲解育儿方面的一些问题。
《育儿一本就够》从育儿前的准备，到宝宝各个月龄的成长、喂养、护理、早教、性格等各方面做了
全面的介绍，整体详略得当，重点突出，图文并茂。
金海豚婴幼儿早教课题缉 主编北京市海淀妇幼保健院专家徐文审订580余个知识点，全面、科学、权
威的★成长检测站    ★每月营养时间★生活照顾及护理★早教学院，提升宝宝的聪明指数扮好父母角
色的全程攻略，树立榜样父母用爱灌溉宝宝的点滴成长从呱呱坠地的新生儿，到蹦蹦跳跳的3岁，我
们与您—起见证宝宝的成长。
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