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前言

幽默笑话是我们生活中最常见的、最普及的娱乐形式，它几乎无处不在。
因为有它，我们的生活中多了很多笑声；因为有它，人与人之间少了很多摩擦；因为有它，我们的生
活处处充满阳光。
概括地讲，幽默笑话就是以一句短语或一个小故事让人们觉得好笑，具有幽默感。
它们的篇幅一般都比较短小，故事情节也简单而巧妙，往往出人意料，取得笑的艺术效果。
笑可以缓解人们的不良情绪，能表达出人类征服忧患的能力，也能增进人们的友谊、信任和联系，而
通过幽默的口才引发的笑则是一种有趣的、高尚的、会心的、意味深长的笑。
在与人交谈的过程中，一些就地取材的谐趣语言、灵机一动的理智闪光、不露痕迹插进的幽默笑话，
既可以调节谈话节奏，又可使听者解除疲劳，从而给人以关的享受。
剖析笑话的结构，我们可以发现，几乎所有笑话都由两部分组成：第一是具体情节，第二是笑点。
笑点就是一个意想不到，或是与现实完全相反的情节，也是一个笑话最重要的部分，笑点能不能让听
众感到好笑，将成为整个笑话能否成功的关键。
幽默笑话一般都取材于生活，具有讽刺性和娱乐性。
质量和品位比较高的笑话，在笑过之余，还能让人有所思考，它们往往都蕴涵着一定的道理和人生指
导意义。
所以，读笑话和讲笑话很多情况下，已经超出了娱乐的范畴，对增长知识、开启智慧、提高幽默感、
培养综合素质，都是十分有益的。
每天读点幽默笑话，让我们在笑声中感悟生活，理解生活，享受生活。
英国著名诗人德莱顿有一句名言：“如果一根稻草能引人发笑，那么它就成了一个制造幸福的仪器。
”本书就是一根能为大家制造幸福的稻草。
多读多讲有益的笑话，不仅能够培养语言能力，还能够培养一个人自信与开朗的性格，而这种性格正
是决定我们能否幸福一生的关键。
本书从现实生活和工作的实际出发，精选了一些喜闻乐见的笑话故事，并且在每一则笑话结束后，都
设置了“笑过之后再品悟”的栏目，其目的就是让大家在笑声中阅读，在笑声中学习，在笑声中思考
，在笑声中成长。
一个笑话，让你轻松；一句幽默，启迪心灵。
愿读者通过本书都能成为一个幽默高手、笑话专家。
编著者2011年5月
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内容概要

幽默笑话就是以一句短语或一个小故事让人们发笑，具有幽默感。
它们的篇幅一般都比较短小，故事情节也简单而巧妙，往往出人意料，取得笑的艺术效果。
由杨敬敬编著的本书结合现实的生活和工作，从实际出发，精选了一些喜闻乐见的笑话故事，并且在
每一则笑话结束后，都设置了“笑过之后再品悟”的栏目，本书的目的就是让大家在笑声中阅读，在
笑声中学习，在笑声中思考，在笑声中成长。
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章节摘录

版权页：有个人问他的朋友：“不知道你为什么一抽烟就笑，是不是烟很香啊？
”朋友回答：“哪里，我刚看到书上说，抽一支香烟减寿5秒，笑一笑则长命10秒，所以每次抽烟我就
要笑一笑，为生命赚回5秒钟。
”抽烟有害健康，这是一个基本常识，为了健康，戒烟是最好的选择。
笑话中的那个人竟然想用笑去抵消抽烟的害处，实在是傻得可以。
不过话又说回来，虽然笑不能抵消抽烟的害处，但是笑的确有它的好处。
人是精神和肉体的统一体，身心之间有明显的相互作用。
因此一个人情绪的好坏就会直接影响他的工作、生活和身体健康。
从医学上来看，笑是心理和生理健康的反映，是精神愉快的表现。
笑能消除神经和精神的紧张，使大脑皮质得到休息，使肌肉放松。
特别是在一天紧张工作之后，说个笑话，听段相声，大脑皮质出现愉快的兴奋，有利于消除疲劳，放
松情绪。
笑还是_种特殊的健身运动。
人一笑便引起面部、眼、口周围的表情肌和胸腹部肌肉运动。
“捧腹大笑”时连四肢的肌肉也一起运动，从而加快了血液循环，促进全身新陈代谢，提高抗病的能
力。
笑对呼吸系统有良好的保健作用，随着朗朗笑声，胸脯起伏，肺叶扩张，呼吸肌肉也跟着活动，好比
一套欢笑呼吸操。
同时，哈哈大笑还能产生“出汗、泪涌和涕零”的效果，起到促进汗液分泌，清除呼吸道和泪腺分泌
物的作用。
笑是一种最有效的消化剂，愉快的心情能增加消化液的分泌，欢声笑语可促进消化道的活动，使人食
欲大增。
笑还具有祛病保健、抗老延年的功效。
伟大的生理学家巴甫洛夫认为：“愉快可以使你对生命的每一跳动，对生活的每一印象易于感受，不
管躯体和精神上的愉快都是如此，可以使身体发展，身体强健。
”而美国出版的《笑有益于血液——幽默的医疗作用》一书中列举了笑能治疗多种疾病的科学道理，
指出：笑能缓解颈部肌肉的紧张度，所以对头痛病特别有效。
比如著名化学家法拉第因用脑过度，年老时经常头痛，他受“乐以治病”的启发经常去看喜剧，每次
都捧腹大笑，最终头痛病不药而愈。
美国记者卡曾斯得了一种在目前医学上难以治疗的疾病，他也是在一次因为看喜剧片大笑镇痛的实践
下，自己拟定了：看喜剧影片——笑——吃饭——睡觉——笑的“治疗”方案，经过一段时间的“治
疗”，病情大有好转，10年后再见时他已是个完全健康的人。
大笑虽然未必能让你“十年少”，但却可以舒缓你的情绪，给你精神上的放松和愉悦。
当你感到情绪不佳时，不妨多找些可笑的电影看看，或听听相声，让自己的不愉快在笑声中得到释放
。
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编辑推荐

《每天读点幽默笑话》：每天读点幽默笑话，让我们在笑声中感悟生活，理解生活，享受生活。
英国著名诗人德莱顿有一句名言：“如果一根稻草能引人发笑，那么它就成了一个制造幸福的仪器。
”《每天读点幽默笑话》就是一根能为大家制造幸福的稻草。
多读多讲有益的笑话，不仅能够培养语言能力，还能够培养一个人自信与开朗的性格，而这种性格正
是决定我们能否幸福一生的关键。
给枯燥无味的生活加点料。
郁闷的时候读一读：化解愁肠心结，生气的时候读一读：忘掉所有烦恼，无聊的时候读一读：人生如
此美好。
幽默笑话是平淡枯燥的活最好的调料，当你遇到压力和烦恼的时候，请你翻开此书，让书中的幽默笑
话伴随你的工作知生活，使你成为一个具有幽默感的人，让你的生活更加开心甜蜜⋯⋯
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