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内容概要

　　本书讲述了： 在生存压力日益加重的现代社会，我们每个人的人生道路上，“工作
”是其中必不可少的一部分。
每一天，职场中忙忙碌碌的人们或是在四处奔波寻找适合自己的工作，或是在已有的工作岗位上兢兢
业业、为了自己功成名就的理想而奋力拼搏，或是为了养家糊口而“饥不择食”。
不同的工作状态决定了不同的结果：下岗失业的人感到痛苦不堪，毫无成就的人感到前途渺茫，事业
有成的人感到春风得意⋯⋯
然而，任何成功和失败都不是没有原因的。
而且，很多事实都一致表明：成功是才华发挥的结果，失败是缺点积累的结果。
为了实现人生的价值、赢取理想的人生，就让我们充分发挥自己的才华，改正自己身上的缺点，向着
成功冲刺吧！
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书籍目录

第1部分 “我的才华在哪里”
　第1章 善待自己的天赋
　　了解科学的“多元智能”理论
　　找到自己的“天命”
　　在情况相似的人身上看到自己的影子
　　跳起来去触摸自己应该达到的高度
　　故事1：皮尔?卡丹——从裁缝店学徒到时尚大师
　　故事2：舟舟——从先天性弱智儿到天才指挥家
　第2章 挖掘自己的兴趣
　　总有一样令自己着迷的事情
　　兴趣和能力相结合才是“长”成才华的种子
　　“挤”时间发展自己的兴趣
　　在兴趣中干自己的事业
　　故事3：文怡——玩出来的美食人生
　　故事4：史泰龙——从失败中走来的好莱坞动作巨星
　第3章 有意识地培养才华
　　有些能力需要在投长的过程中积淀
　　踏踏实实，一步一步学起
　　勤奋才是硬道理
　　在实践中锻炼成才
　　故事5：孙俪——“感谢妈妈从小的培养”
　　故事6：石悦——名不见经传的草根讲史者
第2部分 “我的才华怎么用”
　第4章 别做“弱点修补专家”
　　了解你自己的职场弱点
　　盲目的“学习热”该降降温了
　　如何应用知识
　　正视弱点，发挥特长
　　弱点不需要弼补，要的是管理
　　故事7：奥托?瓦拉赫——从“笨拙”的人到诺贝尔奖获得者
　　故事8：一个普通大学毕业生的求职成功之道
　第5章 “长板”决定个人力量
　　才华是你手中的最大王牌
　　一招鲜，吃遍天；招招鲜，要讨饭
　　找好搭档，合作共赢
　　故事9：股神巴菲特和丹利
　　故事10：严歌苓——游走在中西方文坛的美丽作家
　第6章 根据才华来给自己选择发展平台
　　要像木匠了解工具那般了解自己的才华
　　你无法选择自己的父母却有权选择老板
　　你无法选择自己的长相却有权选择岗位
　　故事11：一个普通女孩寻找平台的故事
　　故事12：奥黛丽?赫本——勇于放弃的奥斯卡影后
　第7章 在合适的岗位上绽放精彩
　　寻找机会展露自己的光芒
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　　设定目标，按部就班地开展工作
　　进行有效的时间管理
　　1％的工作要付出100％的努力
　　有好业绩才能证明自己才华横溢
　　故事13：凯瑟琳?格雷厄姆——从家庭主妇到传媒帝国掌舵人
　　故事14：寻找属于自己的“种子”
　第8章 成为自己所在领域的“专家”
　　用心把工作做到极致
　　留出学习和接受锻炼的时间
　　专注于自己的专长
　　让自己变得不可替代
　　故事15：鸟巢的“首席电工”
　　故事16：身怀绝技的“金领”服务生
第3部分 展现才华创收益
　第9章 让才华物有所值
　　你选择的平台决定了你薪水的高低
　　清醒认识自己才能自信地出售才华
　　把才华用在更能够创造价值的领域
　　用才华来创造出工作业绩
　　故事17：一个职场白领的薪水“三级跳”
　　故事18：J?K?罗琳——被施予魔法的“现代版灰姑娘”
　第10章 让才华与时俱进
　　不积累就永远没有发展的后劲
　　学习能力决定了未来收益
　　纵向完善自我，突破晋升瓶颈
　　横向培养能力，提高综合素质
　　故事19：“我的职业始终在走着上升的路线”
　　故事20：徐静蕾——从清纯“玉女”到才华横溢的新时代职业女性
后记 找到个人成功的加速器。
给命运带来转机
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章节摘录

　　跳起来去触摸自己应该达到的高度李莎今年31岁，是外资银行的高级会计师。
她毕业于名牌大学金融系，与其他人艳羡的目光形成鲜明对比的是，她自己却不是很热爱这个众人为
之争得头破血流的专业。
从小擅长舞文弄墨的她对传媒业抱有浓厚的兴趣，但毕业时没有改行的机会，她还是随大流进入了一
家外资银行工作。
　　“我总是不太安心工作，觉得自己现在的工作没什么意思，幻想着有一天可以做记者、电视节目
主持人，而不是整天面对着这些不属于自己的金钱。
　　为此我曾报名参加了北京广播学院新闻学专业的函授培训。
”　　实际上，李莎所在外资银行的环境、待遇各方面都很好，是很多人心目中高收入、高地位的理
想职业。
这些年来，随着大学硕士、博士研究生的不断扩招，外资银行的职位开始变得紧俏，有时候甚至是一
堆硕士、博士在竞争一个职位。
面对这个“险情”，李莎突然意识到这个位置的重要性和自己职业能力的不足，她感到自己实在有必
要上上保险——充电了。
“我正准备申请公司提供的在职国际金融硕士学位，对此，我的上司非常支持，毕竟这是我的专业且
与我的职业挂钩。
既然决定在这一行走下去了，就不能落伍，脚踏实地去做，应该不会有错。
”　　李莎的行为反映了时下大多职场人士的心理。
曾几何时，人们谈“经济危机”色变。
在风雨飘摇之中，处处都能听到关于业务不强的企业或降薪或裁员或倒闭的新闻，很多家庭成员的职
业版图或多或少地发生一些变化，甚至面临板块缺失或者板块重组的局面。
这种担心虽然来得不无道理，殊不知，个人危机同样潜伏在职场的每一个角落。
　　李莎清楚地意识到自己职业能力的不足。
在现代职场中，职业能力不足主要有以下两种情况：一是职业技能与职业本身不符；二是知识快速更
新换代。
两者都会让职业人感到力不从心，但解决两者的方式却截然不同。
前者是职业技能的问题，需要做的就是根据自已的职业技能、职业倾向性等明确自己职业生涯的发展
目标，找到与自己的职业技能、职业价值观等相吻合的职业，简单地充电不能够解决根本问题。
后者则可以通过培训，接触新的知识来增强自己的理论储备。
另外，学历还是很重要的，一方面你的门槛可以得到提升，另一方面也能扩展自己的视野，培养职业
技能。
也就是说，要增加学历的储备，还要增加知识、技能方面的储备。
　　著名的苏联教育家维果茨基曾提出“最近发展区”的理论，他认为：人有两种水平，一种是现实
所实际具有的水平，叫做现实水平；一种是在引导下所达到的水平，叫做潜在水平。
这两种水平之间的距离就是“最近发展区”。
　　“跳一跳，摘桃子”是人们形象地形容“最近发展区”的例子，桃子的高度对于你来说不是遥不
可及的，而是恰当合理的，只要你付出了相应的努力，就会取得相应的成绩。
那么，“桃子的高度”怎样来决定呢？
首先在决定之前，我们要将自己的目标分为若干阶段，然后以自己的最佳才能、最优性格、最大兴趣
、最有利的环境等信息为依据，决定适合自己的“桃子的高度”。
　　有关研究表明，真正能激励人奋发向上的力量是：先确立一个既宏伟又明确的远大目标，再制订
具体的小目标。
　　在现实生活中有一个现象十分奇怪，那就是目标的实现程度与目标的制订高低似乎有极大关系。
目标制订得高而且明确的人往往有昂扬的奋斗激情，因此实现目标的可能性也就越大；目标制订得低
而且模糊的人，自己便失去了追求的动力，因此实现目标的可能性也就越小。
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所以在制订目。
标时，一定要使自己制订的目标能够激发自己的自我效能。
　　曾任美国总统的西奥多·罗斯福有句名言：“普通人成功并非靠天赋，而是靠把寻常的天资发展
到不同寻常的高度。
”正确的职场“充电”绝对能让你“跳起来摘桃”。
　　当今社会日新月异，绝不允许我们有停下来的机会。
身处竞争日益激烈的社会，停下就意味着被淘汰，因此，“充电”便成了我们完善自己、达到自己职
业目标的必然途径。
　　“充电”这个词很形象，激烈的人才市场竞争时刻提醒着每个人：人就好比一台机器，要想发挥
出它的最佳效能，就得不时地为它加油加水，否则就会损耗得非常快。
而知识的更新速度相当快，如果不学习，知识会。
以每年7％～9％的比例被淘汰，5年之后我们就会跟不上时代的步伐了，其中尤以IT行业最为明显。
　　那么，在什么情况下我们需要给自己“充电”呢？
当你发现自己身上出现以下几个问题时，就应该考虑给自己“充”一下“电”啦！
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编辑推荐

　　成功，是才华的发挥，失败是缺点的积累！
　　每一个人在找到自己独特的才华之前，一定都有一段摸索的过程。
而用心发掘并发挥自己独特的才华，才是迈向成功的第一步。
　　《天生我才要会用》由任月园编著，教你告别低质量的个人发展，找准自己的人生位置！
学会正确地生存，让自己更轻松、更富有、更成功！
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