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前言

　　我曾经听到过这样一句话：“脑袋决定你的口袋，口袋决定你一生的 幸福”。
 相信大部分人都会同意这个看法：一个人一生的生活质量很大程度是 由口袋的丰厚程度决定的。
那么，怎样才能始终让你的口袋“丰厚”，使 你以后的人生衣食无忧，笑容永驻呢？
如今，中国通货膨胀，房贷压得人 喘不过气来，老人家进医院愁于为高额的医疗费埋单，家长为孩子
未来的 教育费用忧心忡忡，越来越多的人不得不重新审视理财的重要性。
 是的，理财是非常重要的。
在现代社会中，你想让自己经济更独立， 生活更有秩序吗？
那么，请你转变你的思想，开始理财吧！
 理财作为一项经济活动贯穿人的一生。
人们希望借助于理财实现自己 美好的愿望，这就需要首先决定理财目标，再根据重要性划分优先等级
， 然后选择相对应的理财策略和理财工具。
这期间涉及投资规划、保障规 划、风险控制等，更要根据实际情况的变化不时做出修正。
可以说，理财 是诸多过程的有机结合，某个过程的微小瑕疵都会影响到最终结果。
 当然，人的一生充满了无数的变数，在这样的基础上谈一生的理财计 划也会横生很多变数。
所谓计划赶不上变化，我们所要做的只是在自己一 生的理财计划中形成自己的投资理念，根据自身状
况、所处时机调整自己 每个阶段的理财目标，做好自己及家庭的理财师。
 理财是为了以钱生钱，为了能够让自己的生活更美好。
但是古语道： “吃不穷，穿不穷，算计不到才受穷”。
对于一个不会花钱的人来说，赚再 多的钱也迟早会付诸东流，甚至最后可能会让自己的生活更凄惨。
因此， 我们不仅要会理财赚钱，还要学会合理花钱。
一个不会赚钱的人缺乏立身 之术，无法在社会上生存；而一个不会花钱的人，即使赚钱再多，也很难
有较高的生活质量。
 理财可以改变生活，不管穷人还是富人，无论挣钱多少，都应该学会 理财。
理财是人生的功课，每个人都有必要制订从年轻到老年的理财计划 并付诸实施。
花钱同样是门学问，需要我们专心学习、细心总结、用心体 会，这样才会让我们拥有一个幸福的家庭
，一个快乐的人生。
 编著者 2011年6月
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内容概要

知识改变命运，信念成就未来。
想要成为别人羡慕的富人，就要先从转变理财观念开始，观念转变后就需要寻找实战的方法。
由李向峰编著的《从零开始学点理财常识》从储蓄、股票、基金、债券、黄金、保险、期货、收藏等
方面，结合实际案例，以通俗的语言介绍理财的各种方法。
同时，《从零开始学点理财常识》以实用为目的，介绍了各种省钱高招，帮助你成功理财。
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章节摘录

　　投资有风险，不投资也有风险 点睛：高通货膨胀率会使你的财富迅速贬值。
 投资有风险，这是常识。
世界上没有包赚不赔的买卖。
只要进行投资 就会有亏损的可能。
于是很多人认为，只要我不投资，那就没有风险了。
 持有这种想法和观念的人，只是看到了问题的表面现象，缺乏对经济学的 深刻认识。
对于普通大众来说，不投资往往也有不小的风险。
这种不投资 的风险主要来自通货膨胀和生活质量的相对下降。
 第一，不投资的风险来自于通货膨胀。
从宏观上来看，社会经济一直 处于通货膨胀之中，只不过有时候比较剧烈，有时候比较温和，但人们
总 不能违背不断通货膨胀的趋势。
例如，如果一个人拥有100万元现金资产 而不进行任何投资，在通胀率仅为3％的情况下，30年后这笔
钱的实际购 买力只相当于现在的40.1万元，而实际情况往往比假设的可能更为严重。
 对于我们的财富来讲，最大的威胁就是通货膨胀。
通货膨胀会把我们 的财富一点一点地侵蚀掉。
美国历史上从_1900年到2000年的100年间， 货币贬值至原来的1／54；在中国，仅不到30年间，由于通
货膨胀的影响， 1元人民币的购买力只是原来的1／30。
所以，为了抵御通货膨胀对财富的 影响，你必须投资理财，一定要让财富的增长速度超过通货膨胀的
速度， 这样才能保证财富的绝对值没有缩水。
 抵御通货膨胀的影响，你不能简单地把钱存人银行，因为储蓄的功用 只是杯水车薪，以储蓄存款的
方式持有现金，只是典型的低风险、低收益 的选择。
从短期来看，其风险很小甚至是没有风险。
因为尽管国内没有欧 美国家的银行存款保险制度，但人们相信政府是老百姓利益的最终保护 者，即
使银行破产，国家也会埋单。
但是，长期来看，储蓄存款不仅收益 很低，而且风险很大。
世界各国的经济发展历史表明，通货膨胀是持续长 期存在的趋势。
如果不做投资理财，你把钱存在银行，仅靠银行的那点利 息，你的财富增长率是跑不赢通货膨胀率的
。
这时候，投资理财是你避免 风险的唯一选择。
 第二，不投资会使生活质量相对下降。
很多人为了避免风险，不愿进 行必要的投资。
例如，对待股市，他们从不愿涉足，而是将钱储蓄起来， 认为这样可以有效地规避股市风险，天真地
以为“不炒股就没风险”、“股 市涨跌与我没关系”。
实际上，股市已经成为整个社会经济体制中非常重 要的一部分，其影响力已经渗透进经济领域的方方
面面。
可以说，股市与 我们每个人都息息相关，不管你炒不炒股，乐不乐意接受股市，你都与其 脱不了干
系。
原因很简单：当股市上涨时，不投资的人没有享受到收益， 反而无形中受损；当股市崩盘时，不投资
的人照样躲不过，受到间接的冲 击。
2008年股市暴跌就是一个很好的例子。
 近几年来，我国各地房价一路疯涨，甚至有些特大城市更有赶超纽 约、香港等国际大都市房价的趋
势。
尽管如此，不少楼盘开盘销售半日即 告罄的新闻却常常见诸报端。
老百姓怨声载道而房屋销售火爆，究其原 因，股市的财富效应是重要原因之一。
这对于不投资的人来说，等于财富 严重地缩水。
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 通过投资理财赚钱的人，大肆地买房、买车、买名牌，生活水平大幅 度提高；而那些置身“市外”
的人的生存空间却逐步被挤压，生活质量也 在逐步地下滑。
 没有投资的人总是乐见市场大跌，跌得越惨越好，甚至希望大崩盘。
 因为他觉得他没投钱进去，市场跌得多严重都与他没关系。
这是对投资的 错误认识，其实一旦股市大跌，城门失火将会殃及池鱼，谁都很难幸免。
 历史上最著名的美国1929年股市大崩盘以后，导致控股公司体系和投 资信托的崩溃，大幅削弱了借贷
能力和为投资筹措资金的意愿，并迅速转化 为订单的减少和失业的增加。
1933年的美国，几乎四个劳动力中就有一个人 失业，这种经济低迷持续了将近10年的时间，对民众的
生活造成了巨大的 影响，人们的生活水平大幅下降。
可见，不投资并不能保证你的安全。
 因此，我们不能盲目地只看表面现象，而要对投资和风险有清醒的认 识，眼光放长远，从而用投资
来开创自己的财富人生。
 P8-10
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