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前言

礼仪是在人际交往中，以一定的约定俗成的方式来表现的律已敬人的过程，涉及穿着、交往、沟通等
内容。
我国历史悠久，是举世闻名的礼仪之邦，注重礼仪修养向来是中华民族的传统美德。
在这个日益文明的时代，女人作为一道独特的风景，尤其需要用礼仪来为这个世界缔造温暖和美丽。
    随着时代的发展，人与人之间的交往越来越频繁，中国的女性也早已打破封闭的生活状态，由幕后
走向台前。
作为21世纪的女性，需要参加众多的社会活动，因此，对女性礼仪也就提出了新的要求。
一个具有礼仪之美的现代女性，她不仅应该具有靓丽的外在，更应该能体现出女性特有的内在气质。
这样的话，无论她走到哪里，都会成为万众瞩目的焦点。
幸运的是，女性即使没有先天的优越条件，只要用心，也可以通过礼仪的学习，为自己打造一件优美
的华服。
    当代中国女性更渴望优雅，如果说姣好的容貌是女人优雅的“皮儿”，那么良好的礼仪修养则是女
人优雅的“味儿”。
对于女人来讲，无论你的穿着如何华丽，如果失去了礼仪“味儿”的支持，女人是无论如何也优雅不
起来的。
现实生活中，漂亮的女人随处可见，然而更多的女人只是注意打造仪表的美丽，而忽略了仪态也是体
现女性优雅与魅力的一个重要因素。
之所以这样，主要是因为女性仪表的美丽可以借助于服装或化妆品来打造，而体现女性内在美的礼仪
修养，则需要女性用心去学习、运用。
    讲究礼仪，并不是简单的表面功课，而是要发自内心地表达自己的美。
无论在什么场合，讲究礼仪的女人，都会显示出与众不同的风情，会得到他人的尊重。
礼仪，是女性获得良好入际关系的基础。
礼仪，不仅仅是规则，更是女性的一种交往艺术，这才是真正的礼仪之道。
    女人是这个世界上一道优美的风景线，女人当然有必要去表现自己的优雅与魅力，然而，这并不是
我们的最终目标。
女人真正要做到的是借助于你所拥有的美丽，充分发挥自己的能力、影响与价值，从而提升自身的气
韵、潜能及精神状态，与社会更好地相处。
    这是一本全新的礼仪手册，在这里，我们运用生动的语言、精彩的案例向广大女性朋友介绍了在各
种场合应遵循的行为准则，可以说，本书是打造魅力女性的礼仪指南。
通过认真学习，相信你也可以成为一个优雅的女人，为自己创造出更多的人生际遇，获得更大的成功
与幸福。
    从此刻起，只要用心去领悟书中的每一个细节，并把它运用到实践中去，相信不久的将来，你也可
以获得很大的提升，从此拥有更具魅力的人生。
    编著者    2011年3月
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内容概要

女人与礼仪有着千丝万缕的联系，一个懂礼仪的女人会让人投来欣赏、赞美、喜欢、钦佩的目光。
女人身穿礼仪这套隐形的华服，在不着痕迹之处展现自己的素质，流露出内在的修养。
本书是一本轻松实用的现代礼仪指南，为女性朋友们介绍了在不同场合、与不同对象接触时所要遵循
的礼仪规范，分析了女性在日常礼仪中必须注意的上千个细节。

本书介绍全面、结构清晰、讲解深入、内容翔实，涵盖个人礼仪、服饰礼仪、妆容礼仪、体态礼仪、
语言礼仪、社交礼仪、职场礼仪、商务礼仪、生活礼仪、饮食礼仪、家庭礼仪等各个方面。
是女人学习如何成为魅力女性的最佳读本，让你在了解、掌握并合理运用各种礼仪的基础上，拥有大
方、得体、优雅的举止，成为光彩耀人、人见人爱的魅力女人。
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章节摘录

版权页：2.中筒袜搭配原则中筒袜可以分为两种。
一种是长度中筒袜，它能到达膝盖的上方；另一种就是膝盖以下长度的中筒袜。
长度中筒袜通常与背带短裤、超短裙等搭配，为了使搭配效果更加理想，可以配上高跟鞋或短靴。
这样一来，既不会因为腿部皮肤裸露太多而显得突兀，同时又能穿出别样的风格。
如果是较短的中筒袜，可以用在冬日里搭配短靴。
3.短袜的搭配原则短袜是日常生活中使用最频繁的袜子款式，既可以搭配长裤，也可以搭配运动鞋。
别看我们经常穿短袜，但是有一部分人还是不懂得如何穿短袜才能够穿出自己的风格，穿出自己的魅
力。
现在一起来看一下吧。
（1）穿丝质短袜时，一定不能选择裙装。
无论你选择什么款式的裙子，穿的是凉鞋还是船鞋，丝袜的边缘都会暴露在脚踝处，这样的搭配只会
给人一种很土的感觉。
夏天，如果想让自己的装扮时尚一些，你也可以不穿袜子。
只要能够保持脚部的清洁，然后涂上漂亮的指甲油，一样可以让你成为靓丽的女人，这种装扮会比你
穿袜子再穿凉鞋好看得多。
（2）穿棉质丝袜配运动鞋时，一定要注意袜子的长度。
如果你也想让自己显得富有魅力，有修养的话，就不要再采用运动鞋配绵质短袜的搭配方法了。
最流行、时尚的搭配方法就是，运动鞋配超低短袜子，只有这样才能让自己显得时尚、年轻一些。
袜子是女人日常生活所离不开的配饰，然而，并不是所有的女人都能够很好的搭配。
人际交往中，女人如果能够正确地选择自己的袜子、服饰和鞋子，可以让穿着为女人增添许多魅力。
女人如果想让自己变得时尚、光彩照人，那么赶紧来学习一下吧。
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编辑推荐

《提升女人魅力的礼仪书》：容颜会随时间流逝而渐渐褪色；优雅的礼仪却会随年龄的增长，成为女
人愈发丰厚的资市。
相貌平平的女人，一样可以迷人心神；身材普通的女人，同样能够端庄贤淑。
解读礼仪秘籍，修炼魅力功底，女人，从此散发动人心魄的美丽。
女人的美丽并非外表的浮华，而在于内心有无深邃的内容。
赏心悦目的女人，用春风化雨、润物无声的优雅举止，诉说出她的智慧与魅力。
现代女性承担着种种的压力与责任，谦和有礼的行为则让她们在生活中、职场里都能凝聚人气、赢得
信任，处处如鱼得水。
女人的举手投足，一颦一笑，不矫揉、不造作，处处落落大方、美丽得体，这样的魅力，就来自女人
的礼仪修养。
《提升女人魅力的礼仪书》是女人魅力宝典，为身处社会的女性提供了修炼优雅气质的良方。
《提升女人魅力的礼仪书》汇集了各种处世密钥，告诉女性在不同场合下应注意的礼仪细节。
《提升女人魅力的礼仪书》荟萃礼仪精髓，帮助女人提升涵养、修炼自我，让美丽闪动起来。
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