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前言

《道德经》又名《老子》，是我国古代伟大的哲学家、思想家、道家学派创始人老子所撰，是我国古
代哲学思想的代表作，在几千年的中华文明中产生了不可替代的深远影响。
并在全世界的范围内有着积极的影响。
    德国著名哲学家尼采就对《道德经》推崇备至：“老子思想的集大成——《道德经》，像一个永不
枯竭的井泉，满载宝藏，放下汲桶，唾手可得。
”   《道德经》的内容既包括了宇宙的根本、天地万物变化的玄机，又包括了人生的处世方法、进退
应变之术。
这些思想，从古至今对人们的思想和行为一直都发挥着积极的指导作用。
历史上大多数智者都深谙老子的处世哲学，并能够真正地将其运用于实践中，因而成就了自己的盛名
，“非以其无私耶，故能成其私”。
    老子的处世思想概括起来主要是无为、守柔、寡欲、不争。
一直以来。
人们从字面上来看这些观点都认为是消极的、软弱的避世思想，但却不知这看似简单的字眼是不能够
只凭字面的意思而直白地去理解的，否则怎么能够在浩瀚的中华文化中传承千载而不失？
当你深入了解这些内容后就会发现，用这样简单的字眼，就能够将那些积极而深刻的道理蕴含其中的
老子，是多么的神奇和伟大！
    人类是群居的，一个人从出生为人的那一刻起就已经身处红尘之世，谁也无法离开。
每个人从出生那一刻起就在与人打交道，接触各种各样的人，直到他死去离开这个世间为止。
因此，每一个想有所成就的人都必须学会如何与人打交道，如何正确地做事。
    所谓“无为”，并非是人们常说的不作为，而是说人们在做事的时候要按照事物本身的规律去做，
若是违反了规律强行作为的话，是得不到好的结果的。
    所谓“守柔”，不是软弱可欺，而是表面软弱，内心强大。
因为刚强并不能持久，但柔弱却更易存活。
这就是舌存齿亡的道理。
    所谓“寡欲”，与无欲是不同的，它并不是说人不能有欲望，而是让人们克制自己的欲望，使其在
一定的限度之内，不可任其肆意膨胀。
还有就是做事要顺势而为，不能够凭自己的主观意愿。
    所谓“不争”，目的是为了无人能和自己相争。
“圣人后其身而身先，外其身而身存”，意思是说人应该舍弃争先之心，以退为进，达到“夫唯不争
，故天下莫能与之争”的境界。
    从上述的简单介绍来看，老子的处世智慧是积极的、高明的，对我们在现代社会为人处世还是有其
指导意义的。
    没有一本书能够告诉你具体应该怎么做，因为每个人的具体情况是不一样的，就好比做数学题，每
一道问题所需的运算过程和运算结果都是不相同的，但是当老师交给你公式并使你学会运用之后。
你就能够把一道道复杂的题一步步地解开了。
处世也是如此。
没有人能够保证只要你能够按照书中所说的去做，你就一定能够成功，或达到自己的目的，毕竟每个
人的个性和实际情况并不相同，因此，这本书只是告诉你其中最基本的道理，至于怎么为自己所用，
还是要靠自己的理解来选取最适合自己的那个“公式”进行“解答”。
    这本书并非严格的学术著作，只是以老子的处世哲学为阐述重点的处世指南。
因而只选取了老子处世思想的精华与现代社会相联系，用通俗易懂的语言来阐述，让读者细心品味，
旨在令读者在理解大意的基础上能够得到一些为人处世方面的指导，让人们在处理事情和解决难题的
时候有所借鉴。
    本书在编撰过程中主要借鉴了前人的经验，同时又加入了一些作者一些自己的见解，有何不妥之处
，希望广大读者不吝赐教。
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内容概要

《道德经》短短五千余言，既包含了宇宙根本，天地万物变化的玄机，又阐释了处世方略，人事进退
之法。
它不仅是一部哲学著作，还是一本处世指南。
老子用其博大的智慧，在为人处世上给世人以恰到好处的指导。
《道德经现代处世释用》将老子处世哲学中的精华部分选取出来，加以分析，并配以社会生活中的典
型事例进行解说，采用浅显易懂的文字进行阐述，让人们从中领悟老子的处世智慧，以达到借古鉴今
，古为今用的目的。

 《道德经现代处世释用》由刘秋炎编著。
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章节摘录

版权页：老子在《道德经》中还说过两句话：“坚强者死之徒，柔弱者生之徒。
”与“知其雄，守其雌”相呼应。
老子用自然界的生死来向人们说明，坚硬强大的，往往都失去了生机，而那些充满生命力的，都是柔
弱的。
意即告诉人们一个道理：一个人要懂得知强守弱，才是明智之举，才是长存之道。
纵观中华五千年的历史，不管是个人也好，国家也罢，凡是太过坚固强硬的往往不能够存活得长久，
而那些懂得以弱者自处，徐图发展的则能够得以存活。
大一统的秦朝够强大，“却匈奴三百余里，胡人不敢南下而牧马，士不敢弯弓而报怨”，但就是这样
强大的国家却只存在了几十年就被推翻了。
而相对弱小的汉王朝，却存在了几百年。
不同就在于，强秦由于自己的强大而处处表现得强硬，不论是对待外在的敌人还是内部的人民，都是
用强硬的态度和苛刻的法规去对待，却不懂得堵不如疏的道理。
顺从并不是懦弱，而是策略。
若是事事都想保持强硬，那么必然会走向灭亡。
这正符合了老子的另一个观点，就是物极必反。
弱者通常都是被忽视的，不会被强者所重视，因而更加能够保证自己的安全，同时柔弱者又知道自己
的弱小，所以就会发愤图强，使自己能够日益强大。
月盈则亏，善处弱者之位，以弱者的方式来处理问题，这样才会有更大的进步，才不会因为太过强盛
而走下坡路。
[事例]小黄是北京人，家庭条件很好，在学校读书的时候，他的学习成绩就一直很优秀，经常得到同
学和老师的夸赞，因而他做什么事情，都喜欢“标新立异”、争强好胜。
工作以后，他还是一如既往地喜欢发表自己的见解。
同部门还有一个小吴，来自贫困的农村，大学毕业后好不容易找到了这份工作。
看到两人的第一眼，就会觉得小黄是个精明人，成绩优秀，实践能力强；小吴看上去就很老实，话不
多，说起话来甚至有点结巴。
但是这样的两个人在公司里的“命运”却让人大跌眼镜。
小黄是个心高气傲、娇生惯养的人，因而每次领导批评他的时候，他都会与上司据理力争，常常弄得
领导下不来台。
而领导吩咐他办事情时，他总要发表自己的“高见”，对领导的意见或计划提出各种问题，这往往使
领导心里十分不高兴，面子上也挂不住。
时间一久，每个经理都对他不满意。
而小吴对自己能来到北京这个大城市并能够进入这家单位工作感到十分幸运，因此无论做什么都会表
现得十分谦虚、谨慎，无论看到哪个部门的经理，总是很尊重。
在受到批评的时候也是虚心接受并诚恳认错，在接受任务的时候也是按照吩咐完成。
因而领导都十分喜欢他。
同时在每个人心中，总是会同情弱者的。
经理认为小吴一个人千里迢迢到北京工作很不容易，因此要是小吴工作效率比较低的话，经理就会说
他对大都市的环境还不熟悉，要是小吴工作业绩不太理想的话，经理也会自然地认为是他在北京没有
背景的原因。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<道德经现代处世释用>>

编辑推荐

《道德经现代处世释用》：处世需要技巧以及胸怀，《道德经》无疑可以提供极大的借鉴。
《道德经》中所涉及的处世智慧在当今社会同样有着广泛而积极的应用价值。
《道德经现代处世释用》对原著进行了解译，并与现代处世所需紧密结合，配以生动的事例加以拓展
和剖析，融知识性、故事性和实用性于一体，精确阐述了《道德经》中所蕴含的处世之道，是现代人
处世的智慧宝典和实用指南。
包罗万象。
它既包含了对宇宙本源的探索，又对天地万物的变化之道做出了独到阐释，同时也提供了很多玄妙的
智慧，对于人们如何处世有着非常大的借鉴意义。
它不仅是一部哲学著作，还是一本处世指导之书。
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