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内容概要

如何进行孕前规划和各项准备？
怀孕的各个时期胎儿和孕妇都有哪些变化？
孕妇应该注意什么？
哪些变化是正常的，哪些变化是不正常的？
产后需要注意什么问题？
如何照顾新生儿？
丈夫在妻子怀孕期间应该发挥什么作用？
本书以科学、严谨、富有亲和力的文字，向读者阐述了各种孕期、产后及新生儿护理中常见问题的处
理方法，兼具实用性和可读性为一体，是一本不可或缺的家庭读物。
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作者简介

金海豚婴幼儿早教课题组：是一个专业为母婴服务的团队，多年来，数以万计的家庭在金海豚婴幼儿
早教课题组专家们的指导下成功孕育宝宝、养育宝宝，读者也通过电话、邮件，或者登门拜访的方式
从课题组专家那里受益，这也使得课题组吸引了更多的成员参与进来。
今年是金海豚婴幼儿早教课题组成立20周年的日子，众多专家再次齐聚课题组，齐心协力为读者再度
打造实用并且有特色的孕产和育儿类书籍，希望通过我们的书籍可以帮助您提高生活品质，孕育出健
康、聪明的宝宝。
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章节摘录

版权页：插图：主要是采用静脉抽血的方式。
对月经不调、不孕的妇女进行包括月经第2～4天查血、卵泡促激素、黄体生成雌激素，月经第3周查血
、孕激素等6个项目的检查。
一般3天可出结果。
◆AB0溶血检查采用静脉抽血的方式对丈夫血型为A型、B型或AB型，而妻子血型为O型或者有不明原
因流产史的妇女进行包括血型和抗体滴度的检查，预防新生儿溶血症。
◆Rh血型不合检查采用静脉抽血的方式检查，如果妻子Rh因子为阴性，丈夫为Rh阳性，就需要预防
妈妈和胎儿Rh血型不合的情况，因为在这种情况下，胎儿的血型有Rh阳性的可能性。
血型不合往往可导致严重后果，如胎死宫内、新生儿溶血症等，需要给予预防。
怀孕后，妇女体内的雌性激素会明显上升，尤其是黄体酮水平上升很快，会使牙龈中血管增生，通透
性增强，容易诱发牙龈炎，即妊娠期牙龈炎。
另外，患者牙周袋中细菌产生的毒素会引起牙周骨组织的破坏，严重时导致多颗牙齿的松动脱落。
如果是中度、重度的牙周炎，孕妇生出早产儿和低体重儿的机会也会大大增加。
◆阻生智齿阻生智齿是指口腔中最后一颗磨牙，由于受颌骨和其他牙齿的阻碍，不能完全萌出，造成
部分牙’体被牙龈所覆盖。
以下颌第三磨牙最为常见。
阻生智齿的牙体与牙龈之间存在较深的间隙，容易积留食物残渣，导致细菌滋生、繁殖而直接引起急
、慢性炎症，即“智齿冠周炎”。
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编辑推荐

《全程孕产大百科》是送给所有准备怀孕女性的最好礼物，最可信赖的孕育指南。
在内容上，《全程孕产大百科》既有孕前准备、孕期保健、营养、胎教、分娩、心理等方面的知识，
还有产后保健和育儿的相关内容。
在表现形式上，《全程孕产大百科》注重文字和图片的结合，科学、严谨地向读者说明孕期常见现象
的处理方法，并告诉读者孕育并非充满痛苦而是饱含喜悦的过程。
相信你在这样一本专业、科学而又富有浓浓爱意的书的指导下，定会孕育出一个健康、聪明的宝宝。
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