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内容概要

本书根据粥的不同选材，细分为大米类、薏米类、燕麦类、糯米类、小米类、杂粮类等6大类。
详细为您介绍了每款粥的用料、制作过程以及营养功效，让您不仅品尝了美食，还能根据需要选择最
适合您和家人的粥品，同时还附有小帖士和精美的图片。

 本书图文并茂，方便易学。
是学习制作营养健康粥品的好参考。
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作者简介

曾出书多本，手工资源丰富
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书籍目录

大米类
　扁豆猪蹄粥
　滋补猪肺粥
　菠菜粥
　白果冬瓜粥
　糙米鸡肉粥
　泰式鲜虾粥
　草菇鱼腩粥
　玉米鱼肉粥
　陈肾菜干粥
　烧鸭粥
　大枣银耳粥
　裙带菜粥
　淡菜皮蛋粥
　咸蛋菜心粥
　党参鸡肉粥
　润肤鲜藕粥
　冬虫夏草鸡粥
　竹笋鲜粥
　佛手米粥
　冬菜粥
　海鲜粥
　香菇肉粥
　海带粥
　黑木耳粥
　海米菠菜粥
　冬黄粥
　蚝豉皮蛋瘦肉粥
　青椒瘦肉粥
　核桃仁粥
　黑芝麻红枣粥
　滑蛋牛肉粥
　板栗牛腩粥
　滑鸡粥
　香葱鸡肉粥
　草鱼片香菜粥
　鱼生粥
　黄瓜瘦肉粥
　大米粥泥
　鸡肝鸡子粥
　鸡肝玉米粥
　鸡肉蛋清粥
　冬瓜鸭粥
　百合天门冬粥
　鱼腥萆粥
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　姜芝枸杞粥
　吴茱萸粥
　解暑荷叶粥
　美颜红枣粥
　黃花菜瘦肉粥
　笋尖猪肝粥
　韭菜海参粥
　蟹柳豆腐粥
　决明子粥
　黄芪人参粥
　苦瓜粥
　银耳薤白粥
　芦蔗粥
　陈皮粥
　罗汉粥
　清热冬瓜粥
　萝卜鸡丝粥
　瑶柱鸡丝粥
　麦门冬粥
　桃仁山楂荷叶粥
　⋯⋯
小米类
糯米类
杂粮类
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