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内容概要

本书是由麦小麦编著的优秀女性励志书《修炼好心态让女人幸福一生》。
《修炼好心态让女人幸福一生》的内容提要如下：
虽然现在早就告别了“女子无才便是德”的时代，但在不少女人的心中，拘谨与胆怯仍严重阻碍了她
们的发展。
不少女人自己限制了自己，将自己的
“格局”做得很小。
而人生是一盘大大的棋，她却只在一个边角中消磨时间。

要是能怡然自得倒没什么，因为幸福只是一种自我的感觉，你觉得蛮好，那就蛮好，旁人无法置评。
但若你一面埋怨自己“命苦”，不甘心，不服气，却还在那个狭窄的边角不思改变，那就需要好好反
思了。

作为女人，也要给自己树一个远大的理想和目标。
记得常常仰望天空，记住仰望天空的时候也看看脚下。
好好去爱，去生活。
青春如此短暂，不要叹老。
偶尔可以停下来休息，但是别蹲下来张望。
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作者简介

陈雪梅，女，30岁，笔名，麦小麦福建省福清市人，毕业于福建师范大学，有多年的教育实践经验，
关爱孩子的健康与成长，深受广大家长的信赖，孩子的喜欢。
07年以来，专门从事孩子的教育研究和家庭教育工作，对家庭教育有自己独到的理解。
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章节摘录

版权页：余秋雨先生曾说：“人生的追求，情感的冲撞，进取的热情，可以隐匿却不可以贫乏，可以
浑然却不可以清淡。
”人的追求在哪里，他的人生也就在哪里。
我们不应该在内心为自己限定高度，那样只会阻碍自身的发展。
有一家跨国企业在招聘中出了这样一道题：“就你目前的水平，你认为10年后自己的月薪应该是多少
？
你理想的月薪应该是多少？
”结果，那些回答数目奇高的应聘者全部被录用。
之后面试官解释说：“一个人认为自己10年后的工薪竟然和现在差不多或者高不了多少，这首先说明
他对自己的学习、前进的步伐抱有怀疑态度，他害怕自己走不出现在的圈子，甚至于得还不如现在好
。
这种人在工作中往往没什么激情，容易自我设限，做一天和尚撞一天钟。
他对自己的未来都没有信心，我们又怎能对他有信心？
”如果你被自己所画的那条线限制住，你的行动、欲望、潜能便会被扼杀。
因为自我设限的观念带给人的是对失败的惶恐和不安，又对失败习以为常，丧失了信心和勇气，渐渐
形成懦弱、狐疑、狭隘、自卑、孤僻、害怕承担责任、不思进取、不敢拼搏的精神面貌，这都是小格
局的表现。
这将使我们永远叩不开成功的大门，我们的心里因此默认了一个“高度”，这个高度常常暗示自己：
成功是不可能的，这是没有办法做到的。
没有追求的人生，就是无的放矢，就像轮船没有了舵手、旅行时没有了指南针，会令我们无所适从。
梦想，是一个人未来生活的蓝图，又是人精神生活的支柱。
一个明确的梦想，可令我们的努力得到双倍甚至数倍的回报。
美丽的人生，首先源于梦想，源于对未来美好生活的向往。
北大女孩晓晓这样描述她曾经对北大的向往：“很小很小的时候，北大就是我心中的一个圣殿。
那里有美丽的未名湖、博雅塔，渊博的老教授在校园的林荫道上前行，浓浓的书香弥漫在整个校园。
但是，儿时的我从未想过自己会属于那里，只是匍匐在地上仰望她，觉得她是那样的神圣而遥不可及
。
”“初中毕业之后，我到北京旅游，第一次走进了北大，便深深爱上了这个地方。
我渴望走进那藏书甚丰的图书馆，仿佛一块被烤干的海绵突然被浸到水里一般拼命地汲取其中的营养
；我渴望每天穿过校园的林荫道，途经那些墙上长满爬山虎绿叶的古老建筑，去聆听博学多才的教授
的教诲；我渴望徜徉于未名湖边，看春花秋月、夏雨冬雪，听流水潺潺、鸟语唧唧；我渴望浸染在这
浓浓的文化气息和自由民主的氛围里，让北大的气质深入我的灵魂。
于是，我对自己说：‘我一定要到这里来⋯⋯我要让我的灵魂在这里接受一次洗礼。
’”因为有了对梦的深深向往，失落的时候，你便不会在人们的责备叹息声中迷失自我。
你不会因为这小小的失败而放慢前进的脚步，因为你明白，这一点点的失败，对于你所追求的伟大梦
想来说，只不过是沧海中的一朵浪花而已。
因为有了对梦的深深向往，胜利的时候，你便不会在四周洋溢的赞扬声中迷失自己。
你不会因为这一点小小的成功而停止了追求的脚步。
因为你明白，这一点点的成功，绝对不是你的最终追求，你的梦想在前方招手，你必须努力！
很多人也有梦想，但是他们却习惯于自我设限。
自我设限的思想会使你失去进取心，在生命中遇到一些限制，于是你可能会相信这些限制会伴随你的
一生。
社会在改变，生命在改变，思维也应该随着社会而改变。
若处处自我设限，就不可能突破自我，甚至使本来可以做到的事也变成不可能。
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编辑推荐

《修炼好心态让女人幸福一生》是一部优秀的女性励志书。
它让女性读者在天真中充满幻想，在现实中寻找自我；在苦难中磨砺品性，在失去后学会珍惜。
《修炼好心态让女人幸福一生》是智慧女人的经典读本。
在天真中充满梦想，在现实中寻找自我，在苦难中磨砺品性，在失去后学会珍惜。
 勇敢地突破生命的阻碍吧，成长的过程就是破茧成蝶.挣扎着褪掉身上所有的青涩与丑陋，在阳光下
抖动轻盈美丽的翅膀，闪闪地、微微地、幸福地颤抖，然后才能拥有美丽的蓝天！
在天真中充满梦想，在现实中寻找自我，在苦难中磨砺品性，在失去后学会珍惜。
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