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前言

什么是淡定?    从精神上来说，淡定是“人生自古谁无死，留取丹心照汗青”的那种从容和坦然；是“
文官不爱财，武官不惜死”的那种淡漠和无惧；是“天地相生，道化自然”的那种自然与淳朴：是“
身是菩提树，心如明镜台”的那种高尚与大度⋯⋯    在人生中，淡定就是无碍无惧的人生境界和生活
态度。
它是人的心态修炼到一定程度后呈现出来的一种气定神闲的修为。
淡定不仅是一种轻松自如的处事方法，还是一种超越当下的非凡与洒脱。
    俗话说：“三十年河东，三十年河西。
”在人的一生中，每个人总会有不同的际遇：成功后免不了会有忘乎所以的任性和癫狂；失败后难免
会有一落千丈的消沉与低落⋯⋯每逢此时，假如我们缺少一份心若止水的淡定心态，那么我们可能容
易走向可怕的极端：要么在顺境中一路高歌，被私欲和自大侵蚀为“狂人”：要么在逆境里黯然神伤
，溺毙在作茧自缚的“圈套”里。
但是人生是绚丽多彩的，到处充满着五彩缤纷的景致，为什么不把眼光放得长远一些呢?心中充满憧憬
和希望，心情便不会这么摇摆。
    淡定的人生是坚毅冷静而又襟怀坦荡的人生，面对生活，我们要留一份坦然；对待人生，我们要学
会淡定。
    心灵是一面魔镜，唯有守住心灵的沃土，我们才能看淡起落的人生以及世事的巨变，也才能在体味
荣辱得失与宦海沉浮的同时，拥有恬淡的心态，这样既可荡涤心灵，又可丰富人生。
    让我们在淡泊中明志，在宁静中致远，炼就真性情，塑造真自我，获得真正的快乐、幸福和荣耀。
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内容概要

文成蹊编著的《给人生加点淡定》讲述了淡定不是平庸，它是一种生活态度，一种人生境界，是智慧
的不争，是宠辱不惊，是对简单生活的一种追求。
守住属于自己的一份平淡的生活，就能够成为一个幸福的人。
《给人生加点淡定》在告诉人们淡定对人生的重要意义的同时还告诉人们如何才能拥有淡定的人生，
从而使得人们能够在生活和工作中保持平和的心情和积极的状态，进而收获幸福而成功的人生。
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作者简介

资深图书策划人，曾参与策划编撰多部励志类畅销书。
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章节摘录

版权页：商人拿着那把壶，打算用10万元的价格买下它。
当他报出这个数字时，老铁匠先是吃了一惊，随即又拒绝了，原因是这把壶是他爷爷留下的，他们祖
孙三代打铁时都用这把壶喝水，他们的汗也都来自这把壶。
尽管壶没卖，可是商人走后，老铁匠平生以来第一次失眠了。
他用这把壶喝了近60年的水，并且始终以为是一把普普通通的壶，如今竟有人要花10万元的价钱买下
它，实在出乎他的意料。
以前他躺在椅子上喝水，总是闭着眼睛把壶放在小桌上，如今他总要坐起来再看一眼，这让他十分不
舒服。
尤其让他无法容忍的是，当人们听说他有一把价值连城的茶壶后，老铁匠的平静生活被彻底搅乱了，
他不知该如何处置这把壶。
当那位商人带着20万元现金再次登门的时候，老铁匠实在是坐不住了，他请来左右店铺的人和前后邻
居，举起一把斧头，将那把紫砂壶当众砸了个粉碎。
如今，老人依然在卖铁锅、菜刀和剪子，并且据说他已经一百多岁了。
当人们心中有了外物的牵挂，心灵就变得不平静了，一把价值不菲的紫砂壶搅乱了老铁匠宁静惬意的
生活。
幸好老人是睿智的，他毫不留恋地打破了那把令众人眼热的紫砂壶，也打破了物质对自己的牵绊，从
而得以回归心灵的宁静。
心灵的宁静是一笔财富，一笔融入丰富智慧的财富。
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媒体关注与评论

为将之道，当先治心，泰山崩于前而色不变，麋鹿兴于左而目不瞬，然后可以制利害，可以待敌。
　　——苏洵不以物喜，不以己悲。
　　——范仲淹不妄取，不妄予，不妄想，不妄求，与人方便，随遇而安。
　　——《易经》你明白，人的一生，既不是人们想象的那么好，也不是那么坏。
　　——莫泊桑

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<给人生加点淡定>>

编辑推荐

《给人生加点淡定》：淡定是百味人生的守塔人，它默默地给予我们力量和指引，让我们可以冷静地
穿过暗礁迷雾，同归家园；淡定是心灵沃土的守护者，它慷慨地赐予我们清澈明净的眼睛，让我们可
以洞穿一切起落和沧桑，返璞归真。
一个人拥有了淡定的心态，胸怀才会无限宽广。
那些不曾实现的缺憾就让它随风去吧，用一颗平常心去对待身边的任何人和事，我们的内心才会获得
永久的宁静⋯⋯内心淡定自然就明静清澈，如同平静的水面能倒映万物；品格超脱高远便能宠辱不惊
，就像万里无云的天空能让人一览无余。
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