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前言

现代社会，竞争越来越激烈，父母沉甸甸的希望压得孩子快要喘不过气来。
看看今天的孩子，小小的年纪天天背着大大的书包，早上睡眼蒙咙地去上学，晚上挑灯夜战到很晚，
周末、假期更是在不同的补习班、训练班之间来回奔波，每天都有做不完的作业，每天都有忙不完的
训练，他们的童年似乎除了学习还是学习。
    可是这样做，孩子的学习就一定会好吗？
孩子的能力就一定会增强吗？
孩子长大以后就一定会有出息吗？
孩子的未来就一定会是一片光明吗？
    事实并非如此。
    越来越多的孩子逃学、说谎、自卑、敏感、任性、懒散、生活自理能力差、花钱大手大脚、不懂礼
貌⋯⋯这些问题令很多父母头疼不已。
他们怎么也想不到，为孩子付出的一腔心血，就这样付之东流了，不但没有收到预期的效果，没有朝
着希望的方向发展，反而逆向而行。
    为此，这些“望子成龙，望女成风”的父母陷入了迷茫，到底是哪个环节出了问题？
孩子的教育为什么这么难？
    其实，许多父母都忘了这句话“子不教，父之过”。
即有什么样的父母就会有什么样的孩子。
孩子会变成什么样，与父母的教育有着直接而又密切的关系。
    作为父母，不要总是去苛求你的孩子达到什么样的标准，而首先要反省一下自己的教育方式，反省
一下自己的所作所为对孩子的影响。
    对比才能显出差别，故步自封永远不会有进步。
为了帮助更多的父母解决教育孩子的烦恼，为了使更多的父母正确地认识自己教育方式的不足，为了
让更多的父母培养出有出息的孩子，我们特推出了这本教育孩子的书。
    诚然，在我国，子女受父母影响和教育而成为国家栋梁之材的成功范例不在少数。
但由于我国独生子女较多，使得家长在教育子女方面较普遍的存在一些偏颇，本书仅选择其中较典型
的事例，并通过同一个教育场景下一中一外的对比，让父母在简短、有趣、真实、生动的故事中，自
然而然地认识到其他国家的父母在教育孩子做法上的成功之处，以及自己在教育孩子做法上的不当之
处，找出两者之间的差距，借鉴别人的长处，弥补自己的短处，从而总结出自己独特的教子方式。
    在这个世界上，没有任何一本书可以概括所有问题的解决之道，本书同样也不例外。
但是每一本用心而成的书里面，总有智慧的光芒在闪耀，总有灵性的火花在跳动，总有成功的经验可
以吸取，总有恒久的道理可以借鉴。
    如果看过本书之后，能让你对孩子的教育问题有新的想法，对孩子的教育方式有新的改变，对孩子
的教育更科学、更合理，那么，我们的目的也就达到了。
    在本书的编撰过程中，得到吕进、顾诚、赵阳、梁孟娟、张倩、徐文祥、吕红莹、周飞飞、王珍、
张静静、张婷、李景兰、张丽晓及贺振梅等大力协作，在此一并表示感谢。
    编著者    2011年7月
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内容概要

成功源于家庭，教育改变命运!父母是孩子的第一任老师，父母对孩子的教育将影响到孩子的一生。
所有的父母都希望自己的孩子从小就具有良好的品格、出众的成绩和较强的能力，长大以后能够事业
有成。
作为父母，一相情愿地希望有这样的孩子，可你想过你的孩子希望有什么样的父母吗?你想过你的教育
方式对孩子未来的影响吗?
本书选择家庭教育中的典型事例，并通过同一个场景中的中西方父母教育方法的对比，让父母在简短
、有趣、真实、生动的故事中，自然而然地认识到其他国家的父母在教育孩子做法上的成功之处，以
及自己在教育孩子做法上的不当之处，找出两者之间的差距，借鉴别人的长处，弥补自己的短处，从
而总结出自己独特的教子方式。
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章节摘录

伟伟是一个活泼可爱的小男孩，今年6岁了。
对这个家里唯一的孩子，父母视其为掌上明珠。
由于家庭条件比较好，伟伟要什么爸妈就给买什么，想去哪儿玩就带他去哪儿，他的爸妈认为这样就
可以让儿子过得快乐些。
但是，伟伟仍然有很多不满意的地方，经常对着父母发脾气。
    伟伟的父母不知道伟伟到底是怎么了。
为什么什么都不缺，儿子还是这么不快乐。
    有一天，伟伟突然吵着要去学钢琴。
伟伟的爸爸一听，马上去为儿子买了一架钢琴，并且还专门为他请了一位家庭教师。
可没想到的是，伟伟只有三分钟的热度，学了两天就说学够了。
后来，伟伟又要学画画，想报幼儿园的美术学习班。
伟伟的妈妈很支持，儿子既然有这方面的兴趣，当然要正规地学。
为此，特意高价请来美术学院的资深老师单独授课。
可是，像学钢琴一样，只学了三天，伟伟又不学了。
对于伟伟的这种情况，他的父母很恼火，于是就责备了他两句，没想到，他就又吵又闹地哭个没完。
    伟伟的父母由此得出了这样一个结论：这个孩子没什么长性，不管学什么都不会成功。
    后来，伟伟父母的一个朋友来做客，问伟伟为什么想学钢琴和绘画，但学了两天却又不学了。
伟伟这才说出了原因：“钢琴、绘画班里有许多小朋友，我想，有那么多的小朋友在一起玩，肯定会
很开心的。
”    孩子的心声让人感到心酸。
在他的父母和其他人看来，伟伟似乎得到了一切想要的东西。
可是，他并不快乐。
    佛里森是一个10岁的法国小男孩儿，有一个8岁的妹妹，爸爸是一家公司的工程师，妈妈是一名家庭
主妇，这是一个典型的法国中产阶级家庭。
家里没有很阔绰的摆设，两个孩子的吃穿住用也很一般，没有很多零花钱，也没有很多玩具。
可是，两个孩子每天都是一副很快乐的样子。
原因何在呢？
因为对于佛里森和妹妹来说，不论他们想做什么，只要和父母商量一下，爸爸妈妈一般都会同意。
很多时候，他们是在按照自己的兴趣做事，父母不会过多地干涉他们。
所以，对于佛里森和妹妹来说，虽然家里并没有很多钱，可他们过得快乐而幸福，因为他们拥有很多
的自由，很多的玩伴，很多属于孩子的乐趣。
对比分析    通常情况下，国内的一些父母更关心孩子的身体健康和智力培养，却对孩子的情绪、心理
状态没有给予足够的重视。
    而国外大多数父母除了关心孩子的身体健康与智力方面的培养之外，更注重的是孩子的情绪、兴趣
、爱好和自由。
他们认为，孩子是一个独立的个体，有自己的爱好与兴趣，相对于学习来说，孩子自己所拥有的快乐
才是最重要的。
孩子的情绪对他获得快乐有更重要的影响，而保持身心愉快是孩子健康成长的一个非常重要的条件。
为此，作为父母，可以试着从下面这几个途径培养孩子的快乐性格。
    第一，让孩子享受不受限制的快乐。
很多父母总是在孩子欢呼雀跃的时候严厉地大喝一声，让孩子无法尽兴。
我们或许可以将其称之为管教有方，可是由此带来的将是孩子热情与活力的丧失以及心情的压抑。
但孩子毕竟需要尽情地去玩耍，能有自己的空间，按照自己的意愿与节奏进行探索世界的活动，这一
切更能给他们带来真正的快乐。
    第二，让孩子笑出声来。
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让孩子笑出声来，这对他们身心健康的发展十分有益。
有一些父母喜欢在孩子面前保持一种严肃的形象，他们以为只有如此才有家长的尊严。
其实，却不是那么回事。
让你的家中充满笑声，经常给孩子一个拥抱，所有的这些都是父母对孩子最好的爱的表达。
一个教育家曾经说过：一个孩子一天需要4次拥抱才能存活，8次拥抱才能维持’，16次拥抱才能成长
。
父母与孩子之间的感情不要只放在心里，如果爱他就要表达出来。
    第三，不要对孩子苛求完美。
孩子毕竟是孩子，各方面的能力都还十分有限，总是会有这样或那样的不足，父母千万不要过于追求
完美。
如果父母总是对孩子表示不满与批评指责的话，就会大大挫伤孩子的自尊心，从而使他失去自信。
因此，下一次当你再要抱怨的时候，先想一下，这个过错是不是跟他的年龄有关？
10年后他还会这样做吗？
如果你的答案是否定的，就别再唠叨个没完。
记住：你和孩子之间的感情总比他把袜子放在哪里重要得多。
专家点评    孩子的世界是单纯的，一个玩伴，一个玩具，一堆沙子⋯⋯都会带给他们无尽的快乐，而
在父母眼中，所谓的物质财富并不能为孩子带来更大的快乐。
    如果孩子有一个快乐的童年，会帮助他成就一个快乐的人生。
把快乐的童年还给孩子吧！
    15岁的小刚喜欢说谎，而这与他小时候母亲分苹果有很大关系。
p3-5

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<父母决定孩子的未来>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


