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前言

　　一家报社曾经对什么是幸福做过一项调查，记者随机采访了街上的行人：　　一个有钱的富人说
：有时间就是幸福；一个生活窘迫的穷人说：有钱就是幸福；一个没有腿残疾人说：能行走就是幸福
；一个没有父母的孤儿的人说：父母双全就是幸福；一个下岗的工人说：能工作就是幸福；一个饭店
的老板说：生意兴隆就是幸福；一个没有女朋友的男青年说：找个心仪的女孩就是幸福&hellip;&hellip;
　　幸福是什么？
在他们看来，原来，能得到自己没有的东西，就是幸福。
　　所以，这就是为什么人们总是不快乐、总是感受不到幸福的关键所在。
　　要知道，真正的幸福就是：拥有什么，什么就是幸福。
　　有一个年轻人，他健康、聪明、生活富裕、亲人朋友围在身边，可是他却总觉得自己还不够幸福
。
他不知道自己到底缺少了什么，才导致不幸福的。
于是，他找到上帝，希望上帝可以把他所缺少的东西给他，让他可以获得幸福。
　　上帝听了之后，不但什么都没有给他，相反把他所有的东西都从他的生命中拿走，包括他的聪明
、健康、物质、爱情。
于是，年轻人变成了一个愚笨、体弱、贫穷以及没有情感的人&hellip;&hellip;　　半年后，上帝再次出
现在年轻人面前，这时的他潦倒狼狈，上帝问他现在的心愿是什么。
年轻人说他现在最想要的是恢复以前的生活。
于是上帝满足了他的愿望，于是他以前的一切都回到了他的生活中。
上帝问他现在感觉幸福吗？
他说他真的感觉到了幸福。
　　上帝问他：&ldquo;为什么你半年前感受不到幸福，那个时候和现在拥有的东西不是一样吗？
&rdquo;　　年轻人说：&ldquo;经过这半年，我的心态变了，以前我的眼里总是看着自己没有的东西
，认为只有拥有自己没有的东西，才能获得真正的幸福。
但是，我现在才知道，珍惜自己所拥有的，珍惜身边的一切，本身就是最好的幸福。
导致不幸福的原因是因为自己总觉得缺少了什么，其实幸福有很多，就在心中，幸福是一种感觉，只
要拥有体会幸福的能力，就随时可以得到幸福了。
&rdquo;　　原来，幸福不在别处，一直就在我们的身边、在我们的心中。
　　幸福在心中，是一种自我体验的能力。
《菜根谭》中《心宽福厚，量小禄薄》里说：&ldquo;仁人心地宽舒，便福厚面庆长，事事成个宽舒气
象；鄙夫念头迫促，便禄薄而泽短，事事得个迫促规模。
&rdquo;意思是：心中有仁义慈爱的人，所以心胸是豁达坦荡的，再燃就能获得幸福；心胸狭窄的人，
因为喜欢处处计较，所以福禄之气就短促，凡事就都表现出鼠目寸光的样子。
是的，人活着，就要用一颗豁达仁爱的心，去体验幸福，体验亲情，体验友情、体验爱情，体验自信
，体验阳光，体验快乐、体验美好，这是我们获得幸福生活的一种能力。
　　幸福在心中，是一种智慧。
幸福是一种智慧，智慧和聪明不一样。
聪明人不一定可以幸福，但智慧的人一定可以幸福。
幸福与智慧，始终不离不弃。
一个智慧的人，不会缺少一双发现幸福的慧眼。
很多时候，我们以为幸福遥不可及，其实他离我们并不远，而是我们自己的心迷失了方向，变得麻木
，以至于对身边幸福视而不见。
有一天我们幡然醒悟时才惊觉，原来幸福正在转角处对我们招手，呼唤着我们去享受。
要知道，知福才能珍惜幸福，惜福方能留驻幸福。
　　幸福在心中，是一种自信。
人生就是一场残酷的竞争，幸福在心中，就不会在失败中丧失自信的精神。
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人生有自信相伴，就能够充满朝气地迈向远方，不断超越。
自信，是发掘自身潜力的源泉，更是获得幸福的动力。
自信，是一种生命力，像阳光一般，走到哪里哪里亮。
无论是面对生活阴暗的一面，还是美好的一面，如果你自信，你就会更加关注美好的一面，并积极对
这种阴暗做出改变，这样的心态，可以让你更多的感觉到生活的阳光和力量。
　　幸福在心中，是一种爱意绵绵。
茫茫人海，经过无数次等待，暮然回首，遇到了灯火阑珊处的那个人，今生难以忘怀，于是有了一生
的约定，一生的牵手。
人一生很短暂，能够彼此相守，就要好好珍惜，无论贫穷富裕、无论健康与否，都要相互扶持，你中
有我，我中有你，一生相随，相濡以沫。
这种执子之手，与子偕老，本身就是一种幸福，一种美好，一种缘分，一种与生俱来的感动。
　　幸福在心中，是一种平和的心态。
人生保持平和的心态，本身就会溢满幸福感。
不求富足殷实，只求快乐健康；不求地位显赫，只求安居乐业；不求名利欲望，只求踏实简单。
追寻幸福的路上，不在乎不奢求，所以得失无谓。
总之，在平和的心中，得到是福，失去也是福；完美是福，缺憾也是福。
　　幸福在心中，是一种感恩。
就像歌德说的一样：&ldquo;人之幸福，在于心之幸福。
&rdquo;人在世上，不单是为了不断索取幸福、追逐幸福、拥有幸福，更重要的是要有一颗感恩的心，
去感知幸福、发现幸福、回报幸福。
　　幸福在心中，你就会用心去适应环境，为自己营造幸福的氛围。
幸福不是别人给予的，而是自己给予的。
在日常生活中，难免会遇到不好的情绪，而这时，就需要你有一种&ldquo;抛诸不快&ldquo;的能力，
并用心去感受生活中美好的一面，聆听天籁的声音，你会发现其实排解痛苦的通道，就在于转向幸福
的那一面。
　　幸福在心中，你就会感谢父母爱人朋友，甚至感谢竞争对手，感谢你的敌人。
谁都会爱那些爱自己的人，但是一个人如果能爱那些伤害过自己的人，才是一种真正的超越和解脱。
把幸福撒向世界的每个角落吧，这样你就可以告诉全世界：&ldquo;我很幸福！
&rdquo;　　幸福在心中，就要心存感激，不在心存抱怨。
心存感激，心灵才会安详宁静。
感激地生活，才会发现和珍爱身边的美丽；心存感激地生活，才会发现生活中不都是&ldquo;缺
少&rdquo;，更多的是&ldquo;拥有&rdquo;。
感激不只是一种心情，更是一种修养。
　　幸福在心中，你就会用一颗充满殷殷爱意的心：去享受清晨的第一缕阳光；享受春天里的第一朵
花儿；享受爱人的第一句情话；享受朋友的第一次关怀；享受父母的第一次放手&hellip;&hellip;一个人
要学会享受身边的每一个点滴惊喜，才能做到真正的幸福和快乐。
　　总之，幸福其实很简单，它无时无刻不在你身边，只要你用心、用情、用爱去感悟它，就一定可
以遇见最幸福的自己！
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内容概要

　　幸福是一种内心的回归，这种静谧的回归就是一种良好的心态。
当你放下所有的不快乐，看看蓝天白云、欣赏小桥流水、静观轩廊长亭、感受杨柳依依⋯⋯你就会明
白，虽然我们身处喧嚣，可我们的心是自由无羁的；虽然我们无法遨游远行，可我们的心却有坚实的
方向。
把复杂的生活变得简约，做个心无旁骛的人，才是我们幸福的源泉。

　　这是一部好读又实用的智慧修心书，从心态、淡定、感恩、糊涂、放下等11个方面全方位解读人
的心灵。
阅读本书，你可以发现得到幸福的秘诀。
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作者简介

　　赵丽荣，畅销书作者，著有《舍与得的人生经营课》等。
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章节摘录

版权页：插图：21世纪的英国，上议院应该要代表社会上更广泛人群的诉求。
它应该和下议院携手合作，更加高效率地监督政府的政策。
在历史上，上议院第一次应该为联合王国治下的地区和联邦，在议会里发出宪法赋予的声音。
“在这个总目标的统摄下，报告共有132条改革上议院的建议，包括扩大议员的社会来源，增强上议院
成员的专业度和流动性，以及取消上议院贵族的终身制等等。
所有这些建议，都是为了让上议院摆脱过去的贵族气息，既和历史上寡头政治的恶形恶状割裂联系，
又要从如今政治花瓶的尴尬境地解脱出来。
这种思想，主导了近十年来英国上议院的改革建议。
现在，上议院改革所面临的已经不是继续限制其权力的问题了，关键是，怎么妥善保存上议院这个英
国议会活化石，并让它多少发挥点作用。
但实际的情况却比较可悲，上议院的地位只会在未来不断走向衰落。
2009年10月，英国成立了最高法院，上议院实行国家最高司法功能的角色也被剥夺。
英国政治的游戏，彻底与上议院没什么关系了。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<遇见幸福的自己>>

媒体关注与评论

与君权与相权的“肝胆相照”相比，议会和王室的“勾心斗角”，承认了“人性之恶”，却得以避免
“制度之恶”。
本书从13世纪的“大宪章”一直讲到21世纪的“议员贪污案”，扬善但不隐恶。
英国的国情，似乎也不是那么适合君主立宪，从“大宪章”到《权利法案》，用了四百多年时间，君
主出尔反尔，“大宪章”时常形同废纸。
《权利法案》颁布之后，议会也并未从此走上康庄大道，而是走过一段乌烟瘴气的弯路⋯⋯本书没有
满足于介绍英国议会历史的花絮，那是最讨巧的做法，省力又容易叫好、叫座。
作者无意于此，他的兴趣在于系统介绍英国议会从无到有的历史，重在制度反思，而非家长里短。
或者说，即使聊到家长里短，也与制度反思有关。
　　——王晓渣
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编辑推荐

《英国议会往事:议会不是一天开成的》是由中国法制出版社出版的。
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