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前言

不知从什么时候开始，我们一不小心就进入了“后金融危机时代”。
在激烈的竞争中，很多人感到前途渺茫，不知路在何方。
    俗话说“三十年河东，三十年河西”，我们不要只看到眼前的挫折，而要从长远打算，多想想明天
。
也许只有等待才是我们当下最好的选择。
生活本就不易，只有耐心等待才能发现转机，找到出路。
对于当下的很多人而言，我们无法改变大局，但是我们可以改变自己。
只有等待，才能拨云见日，迎来灿烂的阳光；只有等待，才能让我们除去浮躁，心态坦然；只有等待
，才能让我们走出人生的低谷，到达光辉的顶点。
可以说，有了耐心等待，才有我们期待的明天。
    如果把人生比作一条长长的链子，“等待”便是每个环节中的纽带。
事实上，我们一生都在等待，生活就在这等待中展开。
等待的未必能获得，而未等待的却成了不速之客，而且驱不走、避不开。
    等待是一种智慧，一种成功的方法和精神的历练。
守株待兔式的等待，是极其愚蠢的做法；越王勾践卧薪尝胆的等待，是永不屈服的等待；七擒孟获，
是一种以诚感人的等待；苏武牧羊，是一种坚贞的等待；独钓寒江雪，是一种孤寂的等待；姜太公钓
鱼，则是一种智者的等待。
虽然有时候等待使人感到悲伤、无奈，有一种隐忍的伤痛，但更多的时候，它带给人的是憧憬、希望
、慰藉。
它其实就是一种被我们忽略的美好和喜悦。
    人的一生其实就是一个等待完美的过程，有太多的事情需要我们怀有一颗等待的心，需要我们耐心
地去等待。
在经济浪潮的冲击下，一味冒进只能得不偿失，等待不是故步自封的倒退和自我逃避的借口。
我们要在积极的等待中，见证、参与并推动这个时代。
    这本有关等待的书，希望能够与读者共勉。
本书在诠解等待的前提下，深入阐述了有关等待的各个层面，引导我们在这个危机与挑战共存的时代
，学会在等待中驱散阴霾、调整心态、走出逆境，在等待中寻觅机会。
同时，在等待中律己律人，收获真情，以真情来温暖人，以真爱来重建人与人之间的关系。
此外，本书在编写过程中还引用了许多有关等待的励志故事，读来发人深省，希望能够给读者的现实
生活带来一些启发。
    或许，我们漫长的人生就是一种等待，而等待本身就是一种收获。
收获一路走来的成功与失败，收获自我与他人的认同，即使失败了，但收获了宝贵的经验，丰富的人
生。
所有这些，都是他人无法窃取的你一生的财富。
    编著者    2011年9月
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内容概要

　　人生处处有等待，等待毕业，等待爱情，等待工作，等待升职，等待加薪，等待机遇，等待成功
⋯⋯不理解等待的人会认为等待是无奈，是浪费时间，浪费生命，他们在等待中怨天尤人，最终他们
的生命之光果真在等待中渐渐暗淡。
其实，等待本身就是一种智慧，而真正理解等待、懂得等待的人，也都是智慧的人、成功的人。
《有一种智慧叫等待》要告诉广大读者的是，既然等待不可避免，那就要学会等待，并学会在等待中
成就自己。
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章节摘录

版权页：人生有太多等待，我们不但要学会等待，还要学会习惯于一个个不尽如人意的等待。
等待有一丝神秘，有一份憧憬，但它却最需要耐心。
因为，不是所有的等待都会如愿以偿，不是每一天都会时来运转，所以，等待的滋味往往并不好受。
就拿等人来说吧，等的一方比被等的一方更受煎熬，就像惜别后留守的一方比离别的一方更觉凄凉。
客人未到，等候的主人面对的是静止的时间；一方走了，另一方笼罩着的是空虚的时光。
等待，因其有所希冀而令人兴奋，而又因等待的过程无所事事而使人百无聊赖。
因此，这样的等待是混合了兴奋和无聊的一种心境。
时间久了，无聊便会占上风。
当然，还有许多人在心急如焚中巴望，他们有时撩拨耳边垂发，或是用抽烟和叹息来抚平自己的焦虑
烦躁，即使是沉稳如松、心平气和之人，也挥不去瞬间的紧张和阴霾。
在等待中最避讳的就是忧虑，是因等待的遥遥无期而滋生的消沉心理。
庄子说：“人之生也，与忧俱生。
”既然忧虑是与生俱来的，那么，我们就要用平和的心态面对它。
使我们产生忧虑的原因有很多，来自工作、婚姻、生活的压力与日俱增，它们让你慨叹生命短暂的同
时，也像一道无形的枷锁捆绑着你，真正的忧愁是细微的，甚至一个表情、一声叹息，都会将你超负
荷的心灵引向更深的抑郁，无论你是成功者还是失意人士，生活有时候就如同一个滋生烦恼的温床，
在惯性思维与生活模式下一点一点地消磨你的意志和激情。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<有一种智慧叫等待>>

媒体关注与评论
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