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前言

　　每个人都有一个致富梦想，但是只靠夜以继日地工作恐怕很难实现财富的有效增长。
时下物价不断上涨，通货膨胀加剧，我们辛苦赚来的血汗钱时刻面临着缩水的风险。
为了让自己积攒多年的资本有效保值，实现多年的致富梦想，我们现在必须要学习这样一门知识——
投资学。
　　提到投资，也许有的人会觉得遥远而且陌生，其实在现实生活中，投资无处不在。
从每个月将工资存进银行的储蓄账户，到炒房、炒股、炒黄金、炒期货等，再到越来越普及的保险，
这些都是投资。
随着时代的进步和经济的飞速发展，投资理财已经越来越被人们所重视，并逐渐成为人们经济生活中
必不可少的一部分。
　　尽管投资非常重要，但是繁忙的工作和越来越快的生活节奏让人们越来越难停下脚步来系统地学
习和了解投资学。
有的人整日忙着学习或工作，结果错过了投资赚钱的好时机；有的人知道自己应该投资，却总以没有
闲钱、没有时间和精力为由，一次又一次地推迟进入投资市场的时间；有的人虽然已经迈进了投资市
场，但是因为对投资缺乏系统、专业的认识，一味盲目跟风投资，结果屡屡失败，没有如愿获利，甚
至损失惨重⋯⋯　　也许有的人会说：“我不求大富大贵，挣的钱够吃够花就行了，我不需要投资。
”事实真的如此吗？
当然不是。
　　2010年6月30日，美世咨询公司发布了“2010年全球城市生活成本排名”，中国总共有7个城市进
入排行榜，香港排第8名，北京排第16名，上海排第25名。
在这份排行榜中，排名前25的城市大部分属于发达国家，而中国作为一个发展中国家，在其中就占了3
个席位。
足见当下我国人民的生活成本确实非常之高。
面对这种境况，光靠那些时刻都有缩水风险的工资收入根本不能维持原有的生活水平，要想提高或保
持现有的生活质量，通过投资实现资产的增加已经迫在眉睫。
　　此外，一个人的财富指数决定了其生活的幸福指数。
幸福是人的一种精神感受，而这种让人愉悦的精神感受是需要经济基础作后盾的。
“经济基础决定上层建筑，上层建筑反作用于经济基础”说的就是这个道理。
世界上最会赚钱的犹太人认为，财富是现实的上帝，钱是神灵赋予人们的最宝贵礼物之一，金钱虽然
不是万能的，但却可以保证个人尊严和社会地位。
如果你希望自己和家人能够生活富足，那么你现在要考虑的不是是否投资，而是如何投资的问题。
　　投资是一门艺术，投资者要想制胜投资市场，首先要树立有效的投资理念，其次是学习必要的投
资知识，再次就是了解各种常见投资工具的投资技巧和策略，最后学习巴菲特、彼得·林奇、乔治·
索罗斯等投资大师的投资经验和教训，“复制”其投资智慧。
本书即是按照这个思路来编写的。
　　本书旨在让读者真正掌握那些实用有效的投资智慧，而不是艰涩难懂的理论，本书是读者在投资
理财上的“好帮手”。
每一位希望了解投资理财知识，并想通过投资和理财改善自己的经济状况、让财产保值增值、为自己
筹划一个美好人生的人，都能够从中找到自己关于投资方面问题的答案。
相信，在读完本书后，你一定会有所收益。
　　廖振宇　　2011年12月
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内容概要

　　投资是一门艺术。
投资者要想制胜投资市场，首先要树立有效的投资理念，其次是学习必要的投资知识，再次就是了解
各种常见投资工具的投资技巧和策略，最后学习巴菲特、彼得?林奇、乔治?索罗斯等投资大师的投资
经验和教训，“复制”其投资智慧。
《有效投资学:提升成功指数的致富秘籍》汇集了经过千锤百炼而总结出来的投资方法以及丰富的投资
经验。
《有效投资学:提升成功指数的致富秘籍》以生动易懂的语言，不仅将生活中必知的投资理财知识进行
了简洁、通俗、易懂的讲解，而且与读者分享了很多名人的投资案例。
每一位希望了解投资理财知识，并想通过投资和理财改善自己的经济状况、让财产保值增值、为自己
筹划一个美好人生的人，都能够从中找到自己关于投资方面问题的答案。
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书籍目录

第一章 投资者必备的有效投资理念
　只知道埋头努力学习或工作的人，或许会失去赚钱的时机
　审视自己拥有的资产，找到适合自己的投资方式
　复利创造奇迹，投资宜早不宜晚
　你不理财，财就不会理你
　合理制订投资计划
　懂得认错的人才会赢
　保住本金——留得青山在，不怕没柴烧
　如何看待投资中的风险
　“稳赚不赔的投资秘籍”是不存在的
　投资必须遵循的“十律”和“十戒”
　
第二章 投资者不可不知的投资知识
　什么是投资
　通货膨胀时期的投资理财
　负利率时代如何投资
　扫除投资者思想中的十大误区
　投资不可不了解的经济指标1：利率、贴现率、存款准备金率
　投资不可不了解的经济指标2：CPI、PPI、货币供应量
　挑选投资经理的注意事项
　
第三章 储蓄管理：一切投资的基础
　财富来源于储蓄
　哈佛人遵循的储蓄法则
　不可不知的储蓄知识
　如何管理储蓄
　实用攒钱小妙招
　储蓄“赚”钱的秘籍
　
第四章 股票投资：像富豪们一样去投资
　股票投资赢在心态
　股票的风险性：比尔?盖茨为什么不断减持微软股票
　个人投资者如何选股：向彼得?林奇学习选股策略
　熊市如何投资：巴菲特的熊市投资战略
　不要预测股市：历史真的会重演吗
　常识投资法的力量
　
第五章 基金投资：请专业的理财团队帮你投资
　基金投资：哈佛大学为什么是美国最富有的学校
　什么是对冲基金
　如何进行基金组合投资
　指数基金：指数上涨我赚钱
　
第六章 债券投资：回报最稳定的“古老”投资工具
　债券投资：我们为什么要重视债券投资
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　债券的风险性
　债券投资的几个技巧
　债券投资的分散化策略
　可转换债券的投资组合
　债券投资组合的管理策略
　
第七章 期货投资：投资者的华丽大冒险
　什么是期货
　期货套利投资
　期货投资风险的控制
　如何投资期货——复制理查?丹尼斯的期货投资策略
　
第八章 保险投资：为你的财富上把“锁”
　什么是保险：奥巴马为什么要实行医改
　投资保险不可不知的注意事项
　购买保险的一般原则
　如何为自己准备保险
　家庭保险规划的基本原则
　
第九章 其他投资：那些被你忽视的生财工具
　信托投资：谁说富不可以过三代
　房产投资：投资房产是明智之举吗
　黄金投资：财富保值的最佳选择
　白银投资：小成本高收益的投资方式
　收藏品投资：小兴趣也能赚大钱
　大脑投资：为你的大脑充电
　负债也是资产
　
第十章 投资大师们的经验和教训：跟着大师学理财
　世界前首富的理财之道——比尔?盖茨
　“股神”的风险投资理念——沃伦?巴菲特
　最会赚钱的经济学家——罗伯特?莫顿
　波士顿投资机构的领头羊——保罗?C．卡伯特
　精力最旺盛的百岁投资大师——菲利普?卡雷特
　从球童到股票世界里的传奇人物——彼得?林奇
　最“穷”富人的快乐财富观——马克?扎克伯格
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章节摘录

　　投资大脑看起来和其他投资工具有些不搭调，其实不然。
既然目标都是向“钱”看，那么又岂能将最赚钱的一项投资落下呢？
没错，大脑就是我们人生中最赚钱的投资。
不信吗？
那就听听古代圣贤是怎么说的吧。
《管子·权修》篇中说过这样一句话：“一年之计，莫如树谷；十年之计，莫如树木；终身之计，莫
如树人。
”　　古人已经用他们的智慧告诉我们：想要在一年之内有收获，种庄稼是个不错的选择；想要在十
年之后有成就，那就不如去种树；想要获得一辈子的长久发展，最好的方法就是培育人才。
　　这个道理固然是针对国家而言，但是对于个人来说也同样适用。
我们可能没有办法为国家培育人才，但是我们却可以投资自己的大脑，增加自己的智慧，让我们自己
成为栋梁之才。
如此一来，还愁一辈子没钱花吗？
当然，有钱花只不过是小算盘，让自己成为有用之人才是我们的“终身之计”。
投资什么都不如投资我们的大脑更实惠，因为所有的投资都会有风险，只有投资我们的大脑让自己直
接受惠才是最稳妥和最有效的。
而且这项投资所获得的回报，也就是我们的知识，会伴随我们终生。
　　容貌对别人的吸引只是暂时的，50岁的美女和帅哥有一多半是想象出来的，他们所能吸引你的地
方必定已经超过了容貌本身。
那是一种由内而外的气质，而这种气质的构成当然是与日俱增的智慧。
　　智慧来自于哪里？
除了生活的历练之外，当然就是知识的丰富。
在可以读书的时候，就不要浪费学习的时间，你以后有的是机会来完成自己的梦想；在需要充电的时
候，就不要在意那些眼前的小利，当你已经驾驭不了自己的人生时再去学习也就晚了；在所有能够获
得知识的地方让自己充分地吸收，不管是工作、人际，还是爱情、家庭，不要失去任何一个让自己进
步的机会，你的大脑需要各种知识的滋养。
你的情商、智商、财商都有着无限的提升空间，不要害怕会将它装满，你的大脑远比你想象得要强大
得多。
　　花点钱、花点时间、花点心思，给自己投资，当你的知识越来越丰富，眼界越来越宽广，你能做
的事情就会越来越多，你人生的舞台才会越来越大。
前途有了，“钱途”自然也就通了，两者不仅并行不悖，而且还相辅相成，现在花小钱来为前途开路
，以后有了前途自会财运亨通。
这样的投资才是最明智的。
　　此外，人们对于大脑的投资应该是多方面的，除了要满足自身现有的知识需求，还要优化自身的
知识结构，在工作中充实自己，在生活中锻炼自己，在兴趣上提升自己。
读书也好、上学也好、参加培训也好、出国深造也好，知识的获得并不拘泥于某种形式，只要你肯，
随时随地都有让大脑充实的可能。
当然，也不要忘了给它休息的时间，没事儿跑跑步、游个泳、做做运动什么的，既是一种很好的放松
，又是为下一轮知识的灌输提前预热。
　　简而言之，为大脑充电，让自己成为智慧之人，才能让自己具备“百看不厌”的气质，所谓“腹
有诗书气自华”，这是经过时间考验的真理。
 　　⋯⋯
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编辑推荐

　　用全新的投资理念、科学的投资方法、精湛的投资技巧。
提升你投资的成功指数。
从今天开始重视投资以及投资的有效性，用科学的、正确的方法去投资！
从今天开始积累财富，创造更大的收益！
　　为你揭示财富滚雪球的秘密，让你有效地进行投资！
如何提升财富指数？
如何实现财务自由？
如何防范市场风险？
如何保障未来安全⋯⋯正确的投资理念、恰当的投资工具、精湛而实用的投资技巧是这一切的关键。
掌握了它们，我们就能成功投资，成就财富！
　　决定个人财富的关键是什么？
是有效的投资！
　　《有效投资学：提升成功指数的致富秘籍》为读者们带来有效投资的理念、方法和技巧。
每一位希望了解投资理财知识。
并想通过投资和理财规划改善自己的经济状况、让资产保值增值、为自己筹划一个美好人生的人。
都能够从中有所收获。
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