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内容概要

文怡“心”厨房系列图书之《我把餐厅搬回家》即将以全新的开本形式与读者见面，本书延续了系列
图书清新、实用的风格，主要介绍了60多道餐厅热卖家常菜的做法。
水煮鱼、口水鸡、奥尔良烤翅、毛血旺⋯⋯这些我们在餐厅常点、百吃不厌的菜品，您是否想自己在
家做出这些美味呢。

翻开本书，精确的原料、调料分量，叙述详细的做法，特有的“超级啰嗦”，指导您在家做出餐厅美
味零失败。
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作者简介

文怡，湖南卫视《好好生活》主持人，曾任CCTV-1《天天饮食》、BTV-7《食全食美》主持人，“文
怡美食生活馆”的创始人。
钟爱美食的她，不仅经营着网络上最红火的、点击率过亿的美食博客“文怡心厨房”，还是多家美食
、健康、生活类杂志的专栏撰稿人。
已出版“文怡‘心’厨房”系列图书《文怡拿手家常菜》、《从零开始学下厨》、《跟大师学做家常
菜》、《从零开始学烘焙》、《文怡精选家常菜》、《从零开始学煲汤》、《伴随一生的家常菜》、
《从零开始学西餐》、《从零开始用烤箱》。
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章节摘录

版权页：插图：做法1、白菜洗净后，放入开水锅中焯烫（图1）。
烫时先烫白菜帮，约烫30秒，再烫白菜叶，约5秒即可。
2、将焯烫好的白菜马上放入凉水中过凉沥干，用厨房纸巾擦干表面的水分备用（图2）。
3、取一片烫好的白菜平铺在菜板上，用刀横着片下鼓起的白菜帮（图3），使剩余菜帮的厚度与菜叶
一致，这样既方便卷成卷儿，又不会因菜帮过厚，而不入味。
4、将白醋、糖、黄芥末放入一个碗中，倒入温水拌匀（图4），放入开锅的蒸锅中蒸5分钟。
5、密封盒内平铺上一片白菜，把拌好的芥末均匀地铺在白菜上（图5），再放一片白菜、铺一层芥末
，直到所有的白菜都铺上芥末。
盖好密封盒的盖子，放入冰箱冷藏室内腌制2天。
6、取出腌好的白菜，横着切成5～7厘米长的条，从根部开始卷至菜叶（图6），芥末堆儿就做好了。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<我把餐厅搬回家>>

编辑推荐

《我把餐厅搬回家》编辑推荐：餐厅美食回家做，分步详解零失败。
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