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前言

人生路上，有时候走着走着就发现路走不通了。
为什么路会走不通呢？
有的路本来走得好好的，可是由于外界环境发生了改变，路断了，只好想办法找路、换路；有的路人
满为患、拥挤不堪，费好大劲往路上挤，却挪不动一步，好耽误事；有的路是短路，欲速却不达；有
的路是别人的路，却不是自己的路，不适合自己，结果半途而废；有的人目标太散，东奔西走迷了路
。
所以，要走好人生的路，先得研究你的路，分析你的路。
    其实，人生的路不外乎以下三种：思路、出路和退路。
    思路：思路是指一个人做事的思维和发展的眼光，它决定了一个人成就的大小。
其实每个人的智商并没有太大差别，让人的成就和生活质量产生天壤之别的根本原因是思维方式的不
同。
    思路决定出路。
思路指引着人生的方向。
不同的思路会带来不同的行为，而不同的行为会带来不同的结果。
思路是决定一个人是否成功的关键因素。
思路对，就会柳暗花明；思路错，就会山重水复。
对于普通人来说，思路决定自己一个人和一个家庭的出路；对于领导者来说，思路则决定一个组织、
一个地方乃至一个国家的出路。
在逆境和困境中，有思路就有出路；在顺境和坦途中，有思路才有更大的发展。
人们在事业、爱情、生活等方面会遇到很多困境和难题，它们影响命运，干扰事业。
而如何解决这些问题，需要正确的思路。
    退路：在当今社会，很多人都强调锐意进取，强调不达目的誓不罢休的精神。
社会上确实有一些这样的人，他们无论生活还是工作很是卖力，什么事都要自己有份，都要自己占头
。
可实际上，他们除了从这些忙碌的生活中获得少许充实之外，并没有给自己的生活带来多少变化。
    努力生活，锐意进取并没有错，但如果在生活中一味地强调“进”而忽视了“退”的作用，那么就
如同一个人只知道工作而不知道休息一样，只会让自己忙得要死，而忘却了生活的真谛及意义。
    “滋味浓时，减三分让人食，路径窄处，退一步与人行。
”“留人宽绰，于己宽绰；与人方便，于己方便。
”这是古人总结出来的处世秘诀。
做人凡事都要留余地，尤其是要给自己留后路，不可把话说死，把事情做绝，更不能把人逼急。
立身处世，如果能时刻为自己留一条后路，并且圆融之中显厚道，糊涂之中藏精明，敞开心扉后，仍
有防暗箭之智勇，同时能够遇事心如止水，运筹帷幄，把一切掌控于心，则必将能在漫漫人生旅途中
进退自如，游刃有余。
    出路：人生在世，出路迷茫的情况太多：好不容易考上大学，毕业后求职却四处碰壁；好不容易找
上个“饭碗”又自己不满意，在工作岗位上怎么努力也还是找不到最佳状态；好不容易在公司站住了
脚跟，偏巧赶上企业不景气大幅裁员，只好回家待业；好不容易自己创了业，当了老板，却赚不着“
第一桶金”，生活、事业均面临重重危机⋯⋯上述这些个烦心事够令人头疼的吧！
    既然没有出路了就必须主动去找出路，凭什么去找呢？
虽然离不开自信、毅力、能力，但是更需要思路，具有灵活、辩证的思路，才能做到“山重水复疑无
路，柳暗花明又一村”，从而找到出路，也让自己有了退路。
    当你把握好了自己人生的思路、退路和出路，你明天的路会更宽广！
更豁达！
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内容概要

在这样一个快节奏的时代，我们每天都要面对大量错综复杂的问题，有些棘手的问题给人们的事业、
生活等带来了前所未有的挑战。
要想有效地应对这些挑战，不仅需要有正确的思路，更需要时刻考虑着退路。
思路是解决问题的路径，而退路不仅是另辟蹊径的方法，更是游刃有余的智慧。
有思路、有退路，这样的人生才会有广阔的出路。
本书即围绕这些问题展开论述，并且紧密联系实际，力图给身处困惑的人们指出一条光明的道路，从
而更加从容地应对人生中的各种难题。
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章节摘录

版权页：很多成功人士能获得成功，首先要得益于他们能够充分地了解自己的长处，并从自己的长处
从手，将自己的长处发挥了出来。
如果不充分了解自己的长处，只凭自己一时的兴趣和想法，那么就很不准确，并有很大的盲目性。
可以说，那些成大事的成功者，都有一个共同的特征：不论才智高低，也不论从事哪一种行业、担任
何种职务，他们都在做自己最擅长的事情。
有一位知名的经济学教授曾经引用三个经济原则对运用自身优势做了贴切的比喻。
他指出，正如一个国家选择经济发展策略一样，每个人应该选择自己最擅长的工作，做自己专长的事
，才会胜任并感觉愉快。
第一个原则是“比较利益原则”。
当你把自己同别人相比时，不必羡慕别人，你自己的专长对你才是最有利的。
第二个原则是“机会成本原则”。
一旦自己做了选择之后，就得放弃其他的选择，两者之间的取舍就反映出这一工作的机会成本，所以
你一旦选择必须全力以赴，增加对工作的认真程度。
第三个原则是“效论原则”。
工作的成果不在于你工作时间有多长，而在于成效有多少，附加值有多高，如此，自己的努力才不会
白费，才能得到适当的报酬与鼓舞。
成功最终是由自己造就的，因此你不必看轻自己，你要相信你的能力才是世界上独一无二的，你也许
正在完成一件非常了不起的事情，说不定在哪一天，你就真的可以变得“很不平凡”，而成为大家羡
慕的成功者。
在工作中，有些人打拼了许多年，却依然是碌碌无为，看不到一丝成功的迹象，成功则成了遥不可及
的事情。
而对于成功，不但他们自己，甚至连别人都觉得凭他们的能力和努力，应该会有一番成就的。
分析他们不成功的原因，就在于他们几乎都没有将自己的才干用在最有把握的工作上，也就是说没有
做自己最擅长的事，把才干用错了地方。
你撇开了自己最擅长的工作，无异于抛弃了你最重要的竞争优势，等于扬短弃长。
在你不擅长的工作岗位上，即使你费了“九牛二虎”的力气，克服了自己的诸多弱点，至多也不过使
你得到一个业余专家的地位而已。
因此，你要想在生活中取得成功，就要选择自己最擅长的工作，不然，你表面上看起来在向成功积极
迈进，实际上却是南辕北辙。
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