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内容概要

　　《天天美食系列：天天粥·面·点心365道》介绍了：日常生活中的365道美食系列，并有针对性
地描述了做法，和讲明了原料和调料。
该丛书具有经济适用、价格实惠、易学易做等特点。
通过学习，读者既能掌握主要食材的基本烹饪方法和技巧，又能了解相关的各种营养知识。
照本习读，新手亦能做出色香味美的各类菜肴来。
　　《天天美食系列：天天粥·面·点心365道》针对普通家庭，菜式上以常见的家常菜为主。
除了严谨的做法介绍以外，《天天美食系列：天天粥·面·点心365道》还搭配了详尽的营养功效介绍
和精美大图，使读者学做之余，增加对食材的了解。
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章节摘录

版权页：   插图：    鸭肉粥 原料 熟鸭肉100克，粳米200克，小葱段少许 调料 色拉油、葱、姜、料酒、
盐、味精、胡椒粉各适量 做法 1.将熟鸭肉切成片；粳米淘洗干净。
 2.取锅置火上，倒入少许色拉油，投入葱、姜爆香，入鸭肉片稍煸，倒入清水、料酒烧沸，入粳米煮
沸后用小火烧至粥稠，用盐、味精、胡椒粉调味后拣去葱、姜，装碗，撒上小葱段食用。
 香菜粥 原料 香菜100克，粳米100克 调料 盐少许 做法 1.将香菜择洗干净，细切；粳米淘洗干净。
 2.取锅放入清水、粳米，熬煮至粥成，加入香菜、盐，搅匀即成。
 猪心粥 原料 猪心1副，粳米150克 调料 葱末、葱丝、红椒丝、姜末、料酒、盐、味精各少许，色拉油
少量 做法 1.将猪心洗净，切成薄片，放入碗内，加入料酒、姜末、葱末拌腌；粳米淘洗干净。
 2.取锅放入清水烧开，下粳米，熬煮至粥成，再加入猪心、盐、味精、色拉油，待滚，猪心肉熟，撒
上葱丝、红椒丝即可。
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