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内容概要

《富兰克林自传》是富兰克林晚年根据自己的经历写成的作品，两个多世纪以来一直是世界出版史上
的优秀畅销书，世界各国青年深受其影响，许多人因为这本书而彻底改变了自己的人生，走上了成功
的道路。
它包含了人生奋斗与成功的真知灼见，以及诸种善与美的道德真谛，被公认为改变了无数人命运的美
国精神读本。

 书中配有大量和内容相呼应的经典插图，有助于读者更好地理解该书内容。
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作者简介

作者：(美国)本杰明·富兰克林(Franklin.B.) 译者：汝敏本杰明·富兰克林(1706-1790)，美国著名的思
想家、政治家、外交家、科学家和实业家。
他出生于波士顿一个皂烛制造商家庭，但他通过在空闲时间刻苦自学，通晓了法语、意大利语、西班
牙语和拉丁语，还大量阅读了欧洲各国的历史、哲学、文学著作，对自然科学和政治经济学也有很深
的研究。
这些努力使他成为十八世纪的佼佼者，并领导美国人民完成了独立战争，成为和乔治·华盛顿同享盛
誉的领袖人物。
尤为可贵的是，富兰克林在20多岁的年纪，就提出以十三项美德来完善自己的人格修养，鞭策自己在
为人处世、待人接物方面臻于完美。
这一举动改变了富兰克林的人生轨迹，使他成为世人景仰的精神楷模，就连世界著名的成功学大师戴
尔·卡耐基、拿破仑·希尔和奥格·曼狄诺也对他推崇备至，将他列为成功人生的导师。
富兰克林晚年根据自己的经历写成的《自传》，两个多世纪以来一直是全世界范围内的优秀畅销书，
许多人因为本书而彻底改变了自己的人生，走上了成功的道路。
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章节摘录

版权页：插图：亲爱的儿子：我向来喜欢搜集有关我祖辈的一切奇珍异闻。
也许你还记得，当你和我一同住在英国的时候，我曾经为了这一缘故而跋涉旅途，寻访了我亲友中尚
存于世的人。
我现在正在乡间度假，预计会有整整一个星期的闲暇，我想你也许同样喜欢知道我这一辈子的事情，
其中有许多还是你没有听说过的，因此我就坐了下来，替你写出来。
除此以外，我还有一些其他的动机。
由于出身贫寒，幼年生长于穷苦卑微的家庭，而后来竟然生活优裕，在世界上享有些许声誉，并且至
今一帆风顺，我的处世之道——承蒙上帝的福佑——获得了巨大的成就，我的子孙或许愿意知道，这
些处世之道的一部分或许与他们自己的情况相符，因此适合仿效。
当我回顾一生中的幸运时，有时我不禁会这样说：如果有人提议给我选择的话，我不会拒绝把我这一
生从头再演一遍，而仅仅要求像作家那样，在再版之际有机会改正初版中的某些缺陷。
除了改正错误，我也要把某些不幸的遭遇和事件变得更加顺利些。
但是，即便这些都无法回避，我还是愿意接受提议，重演我的一生。
由于这种重演是不可能的，那么，与重演某人一生最接近的，似乎就是回忆了。
为了使这种回忆尽可能保持长久，就需把它记载下来。
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后记

富兰克林作为美利坚合众国的缔造者之一，不仅在政治、思想和科学发明等领域备受世人瞩目，更因
其光辉的人性而名垂史册，甚至受到了世界著名成功学大师戴尔·卡耐基和拿破仑·希尔的推崇，成
为美国乃至全世界人民心目中的楷模！
他的这部《自传》，也成为影响无数读者的成功励志经典；就连《世界上最伟大的推销员》的作者奥
格·曼狄诺在编撰《羊皮卷》这本世界畅销的励志作品时，也将它列为重点推荐书，足见它的地位。
    问世两百多年来，《富兰克林自传》被许多国家翻译出版。
成为激励各国青年成长的有益作品。
我们本着对这位历史伟人的无比敬仰，翻译整理了他的《自传》，希望能对我国的读者朋友有所助益
，使他们在前进的道路上获得指引和帮助。
若能如此，我们将不胜欣慰！
    本书的翻译工作由张勇和汝敏组织，向永琦、赵永安、吴良平、李小龙、刘爽、韩绍阳、康健、宋
保仁、郝静、宋艳丽、王瑞静、刘建平、曹洋、陈理御、程凤等参与了全书的文字校对和图片整理工
作，在此深表感谢。
我们在翻译过程中参考了一些较好的中译本，在此谨对原译者表示衷心的感谢。
如果有不妥之处，请不吝指教。
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编辑推荐

《富兰克林自传(双色插图珍藏版)》编辑推荐：他是美国著名的思想家、政治家、外交家和科学家，
和华盛顿、杰弗逊同为美利坚合众国的缔造者，举世闻名的现代文明之父。
作为美国乃至全世界人民心目中的楷模，富兰克林将以光辉的人性而永垂史册。
节制。
食不过饱，饮酒不醉。
沉默。
说话必须对别人或你自己有益；避免无益的聊天。
秩序。
将每一样东西放在它们应在之处；处理每件日常事务应当有一定的时间。
决心。
做应该做的事情；决心要做的事应坚持不懈。
俭朴。
花钱必须于人于己有益：换言之，切忌浪费。
勤勉。
不浪费时间，只做那些有用的事情，戒掉一切不必要的行动。
诚恳。
不欺骗人；思想纯洁公正；说话也要如此。
公正。
不做害人的事情，不要忘记履行对人有益而且又是你应尽的义务。
中庸。
避免极端；要容忍应得的处罚。
清洁。
身体、衣服和住所力求清洁。
镇静。
不要因为小事或普通的、不可避免的事故而惊慌失措。
贞节。
除非为了健康或生育后代，不常进行房事，永远不要房事过度、伤害身体或损害你自己或他人的安宁
或名誉。
谦虚。
仿效耶稣和苏格拉底。
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