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内容概要

　　茶是提神醒脑的良方，茶是工作案头的必备，茶是保健养生的良药，茶是品质生活的符号。
《生活茶馆系列：轻松在家学泡茶》与您一起分享在家轻松泡茶的乐趣，让您从泡茶的过程中，体会
关于茶的种种情趣。
亲手为自己、家人、朋友泡壶好茶吧！
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作者简介

　　张雪楠，国家高级茶艺师、评茶员、茶艺师职业资格考评员，从事茶文化教育工作10余年，现任
中国茶叶流通协会青少年工作委员会、北京市茶业协会青少年茶艺专业委员会委员、东城区“蓝天工
程”导师团导师。

　　曾多次在全国部分市、区进行茶文化宣教、讲学，先后培训茶文化专业教师、初级茶艺师、中级
茶艺师150多名，培训学生2000多名，指导东城区部分中小学的茶文化教学工作。
被评为教育系统先进个人，校外教育先进个人。

　　其撰写的茶文化教育论文多次获得国家、市级奖项，部分发表在专业书刊杂志上。
其中2005年茶文化教育论文在全国茶文化教育研讨会上获优秀论文奖，并在《中国国际茶文化交流会
论文集》-书中发表，2002年撰写《茶的保健功能在生活中的应用》获全国青少年科技活动方案二等奖
，2007年参与编写《北京市青少年茶文化教材》。
2009年撰写《茶文化校本课程的开发与推广》获东城区教育教学成果一等奖。
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编辑推荐

张雪楠编著的《生活茶馆系列：轻松在家学泡茶》是一本实用的工具书，也是一本茶文化的传承宝典
，边学泡茶边欣赏优美的茶诗、茶联，怡情养性，技术和修养都达到一定境界的才是真正的茶中高人
。
本书让您从泡茶的过程中，体会关于茶的种种情趣。
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