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前言

快时代，慢下来    一个牧师曾在他的布道词里讲过这样一个故事。
    上帝给我布置了一项任务，让我牵一只蜗牛去散步。
我心中很纳闷，可又不便推辞。
    尽管蜗牛已拼尽全力爬行，但每次都只是挪进一点点。
我前行的速度完全被牵制了。
    我又急又气，可是无论我如何催促、吓唬、责备乃至哀求，蜗牛仍然是慢慢腾腾的，还不时以抱歉
的目光看着我，仿佛在说：“我真的已经尽全力了！
”    蜗牛的慢性子让我不由得怒火中烧，禁不住对它又拉、又扯、又踢，最终把它弄伤了。
蜗牛流着汗，喘着粗气，爬得更慢了。
我真想丢下它不管，但又苦于无法向上帝交待，也只好无奈地任蜗牛向前爬，而我在后边生闷气。
    待我放慢脚步，静下心情之时，忽然闻到了花香，我定睛一看。
啊！
原来这里是一个大花园。
花园里开满了五颜六色的鲜花，姹紫嫣红、争相斗艳，蜜蜂在花丛间翩翩起舞，鸟儿在枝头引吭高歌
，微风吹过，一阵醉人的花香扑鼻而来，多么美啊！
    咦？
以前怎么没有这些体会？
霎时，我幡然醒悟：原来上帝不是让我牵蜗牛去散步，而是让蜗牛“牵”我去散步！
    这则故事深刻地影射了当前不少人的生活状态——急于求成。
很多人在追求成功的道路上，为了工作发展毁了身体健康，为了事业成功毁了生活幸福。
其实，成功要倡导科学的发展，必须保持合理的速度。
    真正的生活应该是精致而美丽的，它充满着无穷的乐趣和美好的体验。
只有放慢脚步，才能看到自然的美好，才能领悟到生活的内涵。
遗憾的是，很多人在勇往直前、忙忙碌碌中疲于奔命，而生活的乐趣则在这一连串的赶、追、跑中被
自己无情地剥夺了，进而忘却了生活中还有很多美好的东西就在自己的身边。
    “时间就是金钱，效率即是生命”并没有错，但若违背事物发展的客观规律就有问题了。
    求快、从重、贪急是急躁情绪的反映。
寄信，最好是特快；拍照，最好是立等可取；坐车，最好是高铁；坐飞机，最好是直航；做事，最好
是名利双收；创业，最好是一夜暴富⋯⋯    观时代之万象，思成功之本源。
在这么一个“快时代”，人们的灵魂却往往跟不上身体的步伐。
当大自然的野趣和闲情逸致离大家越来越远，当过劳死、抑郁症、亚健康开始笼罩职场，当急功近利
的育儿方式开始剥夺孩子们的宝贵童年，当浮躁的情绪在整个社会逐渐蔓延⋯⋯大家是否该对“成功
学”进行重新思考？
    之前很多与“成功学”相关的书籍，要么推崇的是“q陕速”，即“三天成为社交高手”、“90天拿
下百万订单”、“一个月成为世界首富”⋯⋯要么追捧的是“厚黑”，即“玩的就是心计”、“耍的
就是手段”、“算的就是阴谋”⋯⋯这些所谓的“成功学”在今天依然受到不少人的追捧。
当然，很多人在学习了以“快速”为核心的成功学，热血澎湃几天后，发现成功没那么容易时，便会
变得自暴自弃；在学习了以“厚黑”为核心的成功学，勾心斗角几天后，发现成功没那么简单时，便
会变得玩世不恭。
    因此，目前有不少人开始反感成功学，对它嗤之以鼻，甚至避而远之。
其实，成功学本身没有错，而追求成功仍是每一个人来到这个世界最大的价值体现，并且每一个人在
内心深处也都是渴望成功的。
只是，在当下这个时代，该追寻一种什么样的成功呢？
    快时代，反而需要慢哲学。
慢是一种健康的心态，是一种积极的奋斗，也是一种对人生的高度自信，更是一种智慧、随性、细致
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、从容应对世界的方式。
它会让你在人生的旅途中变得更高效、优雅，更接近充满幸福感的成功。
    这种慢哲学就是本书所要表达的主题——成功一定有过程。
众所周知，成功也许有方法，但一定不能忽视其过程。
在向成功前进时，你可以遇水搭桥、逢山开洞，但有些路却永远不可能绕过。
为了更好地说明这个观点，本书从“成功的道路没有捷径”、“成功的运行必有征兆”、“成功的结
果谁说了算”、“成功的投资没有神话”、“成功的事业众人相助”、“成功的生意磕磕碰碰”、“
成功的婚姻需要磨合”、“成功的旅途没有终点”八个角度进行阐述，以给当前急功近利的人们来一
剂清心猛药。
    对自己宽容一点，生活需要冲，更需要缓冲；成功需要快，更需要愉快。
    编著者    2011年12月
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内容概要

　　生活需要冲，更需要缓沖：成功需要快，更需要愉快。
注重过程，是一种健康的心态、一种积极的奋斗，更是一种智慧、随性、细致、从容应对世界的方式
。
它会让你在人生的旅途中变得更高效、优雅，更接近充满幸福感的成功。
《成功一定有过程》从“成功的道路没有捷径”、“成功的运行必有征兆”、“成功的结果谁说了算
”、“成功的投资没有神话”、“成功的事业众人相助”、“成功的生意磕磕碰碰”、“成功的婚姻
需要磨合”、“成功的旅途没有终点”八个角度阐述了成功一定有过程这一主题，以给当前急功近利
的人们来一剂清心猛药。
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　　东方觉慧，著有《你的未来可以预测》、《之。
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书籍目录

第一章　成功的道路没有捷径——不要相信“一步登天”
　不要坐着羡慕别人的“成”，而要站起积累自己的“功”
　异想天开去做梦，脚踏实地来做事
　马云&amp;史玉柱——成功绝非偶然
　最笨却最有效的方法——努力、努力、再努力
　循序渐进少走弯路，顺其自然水到渠成
　每一步都踩实，才不会摔倒
　成功需要耐心等待，机会只给有准备的人
　最困难之时，就是离成功不远之曰
第二章　成功的运行必有征兆——不要相信“一鸣惊人”
　成功需要千百个夜晚的练习
　能忍胯下辱，方能登坛拜将锋芒露
　恰同学少年——领袖气质在年轻时就已肆意挥洒
　霸气外露——有的人从小就有王者风范
　活着就是为了改变世界
　Faceb00k的诞生，从他的学生时代就开始了
　姜子牙和诸葛亮在遇到明主之前早已妇孺皆知
　从挫败中走来的伟大总统
第三章　成功的结果谁说了算——不要相信“一决胜负”
　从“伤仲永”到“五道杠”，策划过的神童能神多久
　成功的教育不是把孩子送入名校，而是让其未来有所作为
　高考状元调查：入学后成绩平平，毕业后销声匿迹
　为何总是“坏学生”当老板，“好学生”当员工
　富二代、官二代⋯⋯拼爹不如拼自己
　成名只是小成就，成器才是大成功
　⋯⋯　　
第四章　成功的投资没有神话——不要相信“一本万利”
第五章　成功的事业众人相助——不要相信“一夫当关”
第六章　成功的生意磕磕碰碰——不要相信“一拍即合”
第七章　成功的婚姻需要磨合——不要相信“一见钟情”
第八章　成功的旅途没有终点——不要相信“一劳永逸”
参考文献
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章节摘录

版权页：马上打电话给李静，质问她干什么好事去了？
李静说现在单位不景气，因此工作特别轻松，偶尔几个同事相约，一起到舞厅跳舞。
王刚根本不听解释，两人闹得不欢而散。
后来，王刚几乎每天晚上都要打电话查岗，如果李静不在家，王刚就特别不高兴，肯定要把李静的去
向问个清清楚楚。
好几次，李静气得把电话挂掉，王刚也气得握着拳头把关节捏得噼噼啪啪响。
再加上两人相处时间实在太少，王刚感到他与李静的感情在慢慢地疏远。
以前，李静一听到他打来的电话，声音总是特别激动，现在她却显得很平淡，有时甚至是懒洋洋的。
像王刚和李静这种情况在目前的社会并不少见，那么处于两地分居煎熬中的夫妻应如何维系、加深感
情呢？
扩大爱的内涵，是加深分处异地的夫妻感情的根本。
爱情是人世间最美好的情感，它不但包含着对耳鬓厮磨、朝夕相处的渴望，更包含对所钟情的人体谅
、尊重和信任。
“两情若是长久时，又岂在朝朝暮暮。
”认识了爱的内涵，夫妻两人就不会因长时间不团聚而导致感情变淡薄。
彼此信任，是消除分居两地夫妻心理屏障的有效之法。
两地分居，夫妻间需要的是信任。
要相信自己的配偶不会做那些背叛夫妻感情、损害双方自尊心的事。
同时，也要让配偶信任自己，从而更要严格检点自己的行为，不要对别的异性表现过分的热情，以免
被人误解，出现谣言。
利用现代化的通信工具，是沟通异地夫妻感情的一座虹桥。
有空时，多给配偶打打电话，嘘寒问暖，听听对方的声音，可以加深双方的感情。
另外，虽然写信似乎是婚前表现恋人激情的专利，而婚后一切都变得冷静且现实，想写信也无太多话
说，特别是现代通信工具这么发达，有什么事打个电话即可。
但分居两地的夫妻可以多通通信，在信中表达对对方的感情与关心，让鸿雁将两颗心穿连起来。
热恋中的情侣，有说不完的悄悄话。
而婚后的夫妻，语言简练到了令人吃惊的地步，“饭做好了吗？
”“发工资了吗？
”“孩子衣服脏了！
”“该睡觉了。
”研究发现，许多人认为：一旦成为夫妻，就是自家人了。
他爱我、我爱她，这谁心里都明白，何必说出来呢？
他做的是他该做的，她尽的也是她的责任，两人又何必客套，显得假惺惺的呢？
再说了，恋爱时的情话如今再说出口，也怪不自在的。
其实，正是因为这样，结婚以后，在一起生活时间长了缺点逐渐暴露出来。
另外，夫妻双方来自不同的家庭、文化背景、社会关系都会对婚姻生活产生或多或少的影响。
刘壮结婚前知道自己的家里是父亲说了算，母亲只是做家务，勤勤恳恳地相夫教子，因此他从小就认
为男子汉是干事的，不应该做家务，他掌握家中的财权也是应该的。
然而，他的妻子晶晶原来的家庭中父母较平等，父亲也经常帮助母亲做家务，因此晶晶认为丈夫也应
该帮自己做家务。
这对夫妻对应该如何分配做家务的事有不同的看法和要求，因此经常常发生矛盾。
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媒体关注与评论

只要满怀希望，持续不断地努力，人生之路一定光明。
当你烦闷时，当你对前途感到困惑时，我建议你竭尽全力把你眼前的工作做好，坚持不懈地努力。
这样做了，你前进的道路一定会展现。
　　——日本著名实业家稻盛和夫人的差别不在于他经历多少事情，关键在于他的坚强和意志力，伟
大从来就不是设计出来的⋯⋯伟大是熬出来的，毅力是时间的函数，痛苦是成功的加油站。
　　——万通地产董事长冯仑
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编辑推荐

《成功一定有过程》：戳破关于速成的谎言，走出关于暴富的迷思。
伟大都是熬出来的，耐住烦、守住成、留住福。
成功就如同一场马拉松比赛，比体力更比耐力，能走完的都是勇士！
心态要淡定，行动要激情。
坚持下去，就没人敢说你不行！
成功的道路没有捷径，成功的运行必有征兆，成功的结果谁说了算，成功的投资没有神话，成功的事
业众人相助，成功的生意磕磕碰碰，成功的婚姻需要磨合，成功的旅途没有终点。
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