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内容概要

　　《中庸》原为记载古代典章制度的《礼记》中的一篇，相传为战国时期子思所作。
它是古代儒家典籍名篇，被宋代理学家朱熹列为“四书”之一。
该书的核心是让世人掌握修养心性的中庸之道。
其内容涉及为人处世之道、德行标准及学习方式等诸多方面。
因而此书既是一部处世宝典，又是一本修身大全。
为了便于读者全面领悟《中庸》这部典籍，我们对其做了精心注释、翻译和解析，分别从原文、译文
、注释、历代论引、典句札记、史例解读、现代运用等方面，进行了全面细致、有总有分、通俗易懂
的解读，以便读者理解其精要，运用“中庸”的智慧修养心性，完善自我。
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章节摘录

版权页：   插图：   上天赋予人的叫做性，依顺天性行事为人就是道，按照道的要求修养叫做教。
道，是不可片刻离弃的，可以离弃的话，就不是道了。
所以，君子在人们看不见的场合也谨慎戒备，在别人听不见的时候也是有所慎重和惧怕的。
没有什么比隐秘的事情更容易显露了，没有什么比细微不足道的事情更容易显现出来。
所以，君子在一个人独处的时候谨慎自己的言行。
 喜怒哀乐等感情没有表现出来的时候叫做中，表现出来又中节中度叫做和。
中是天下的根本原则，和是天下的普遍规律。
达到了中和的境界，天地就处在有序的状态，自然界的生物就生长繁育起来了。
 郑玄说：（1）天命，谓天所命生人者也，是谓性命。
木神则仁，金神则义，火神则礼，水神则信，土神则知。
《孝经说》曰： “性者，生之质。
命，人所禀受度也。
率，循也。
循性行之，是谓道。
修，治也。
治而广之，人所效之，是曰“教”。
 （2）小人闲居为不善，无所不至也。
君子则不然，虽视之无人，听之无声，犹戒慎恐惧自修正，是其不须臾离道。
 （3）慎独者，慎其闲居之所为。
小人于隐者，动作言语，自以为不见睹，不见闻，则必肆尽其情也。
若有占听之者，是为显见，甚于众人之中为之。
 （4）中为大本者，以其含喜怒哀乐，礼之所由生，政教自此出也。
 孔颖达说：（1）天命之谓性者，天本无体，亦无言语之名。
但人感自然而生，有贤愚吉凶，若天之付命遣使之然，故云天命。
老子云：“道本无名，强名之曰道。
”但人自然感生，有刚柔好恶或仁或义或礼或知或信，是天性自然，故云谓之性。
 （2）圣人修行仁、义、礼、知、信以为教化。
道者，开通性命，犹如道路开通于人，人行于道路，不可须臾离也。
若离道则碍难不通，犹善道须臾离弃则身有患害而生也。
 （3）君子行道，先虑其微。
若微能先虑，则必合于道，故君子恒常戒于其所不睹之处。
人虽目不睹之处犹戒慎，况其恶事睹见而肯犯乎？
故君子恒常戒慎之。
 （4）凡在众人之中，犹知所畏，及至幽隐之处，谓人不见，便即恣情，人皆占听，察见罪状，甚于
众人之中，所以恒须慎惧如此。
以罪过愆失无见于幽隐之处，无显露于细微之所也。
以其隐微之处，恐其罪恶彰显，故君子之人恒慎其独居。
谨慎守道也。
 （5）喜怒哀乐缘事而生，未发之时，淡然虚静，心无所虑而当于理，故谓之中。
发而皆中节谓之和者，不能寂静而有喜怒哀乐之情，虽复动发，皆中节限，犹如盐梅相得，性行和谐
，故云谓之和。
情欲未发，是人性初本。
情欲虽发而能和合，道理可通达流行，故日天下之达道也。
 （6）人君所能至极中和，使阴阳不错，则天地得其正位焉。
生成得理，故万物其养育焉。
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 朱熹说：（1）天以阴阳五行化生万物，气以成形，而理亦赋焉，犹命令也。
于是人物之生，因各得其所赋之理，以为健顺五常之德，所谓性也。
人物各循其性之自然，则其日用事物之间，莫不各有当行之路，是则所谓道也。
性道虽同，而气禀或异，故不能无过不及之差，圣人因人物之所当行者而品节之，以为法于天下，则
谓之教，若礼、乐、刑、政之属是也。
盖人之所以为人，道之所以为道，圣人之所以为教，原其所自，无一不本于天而备于我。
学者知之，则其于学，知所用力而自不能已矣。
故子思于此首发明之，读者所宜深体而默识也。
 （2）道者，日用事物当行之理，皆性之德而具于心，无物不有，无时不然，所以不可须臾离也。
若其可离，则为外物而非道矣。
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编辑推荐

《中庸全集》编辑推荐：《中庸》是儒家重要经典，它同《易经》一样，都是儒家的理论渊薮，是宋
以后儒者研读的重点。
儒学，特别是理学，许多概念、命题都出自《中庸》，许多理学大家持守《中庸》的信条，许多儒者
用《中庸》的方法论思考。
《中庸》对中华文明的形成有着深远的影晌。
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