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前言

在我14岁时读到席慕蓉的诗：在别人的故事里，流着自己的泪。
心在那一刻疼了，如一根细长的绳拴着我的心，不住地往外拉，像在流血，却不见痕迹。
    有人说我天生是一个悲情女子，我的泪水，是萧索的秋雨，他们不知。
我不是为了自己，姐妹的炎凉让我动容，我泪流成河，仅仅因为她的故事里有太多伤感的戏分。
不得不承认，为了你们，我太敏感了。
    面对爱情，身为女人，很多时候，束手无策，她们不知道，与自己朝夕相处的男人，到底爱的是她
们美丽的容颜，还是善良的心。
有些男人，每一句甜言蜜语背后，掺和了多少虚情假意。
扪心自问，恋爱中的你真的幸福吗？
你拥有过山楂树之恋吗？
口口声声说爱你的男人，爱又真的是百分之百吗？
    每一个容光焕发的女人背后，必定有一个疼她爱她的男人；而每一个容颜憔悴的女人身后，一定有
一个伤她心肺的男人。
女人在选择爱情之初，往往都是带着美好的心愿，用真心去爱的，得到的爱情，也是完美的，后来可
能是自己经营不善，爱情脱离了自身设想的轨迹，男人离你越来越远。
不是女人不用心，而是男人完全没把你放在心上，他对你失去了兴趣，开始对别的女人发起了猛攻。
当一个男人变心了，爱情就变质了，你们之问即便相安无事待在一起，爱情也早就改换了妆容。
    女人贪恋爱情，却也要懂得付出，不要因为自己是女人，在性别上占了优势，就大大咧咧，对男人
指手画脚，不可一世。
在爱情中，男女没有地位高下之分，两个人是平等的，你在经营爱情的过程中，付出了多少，才能得
到多少。
也不排除付出很多，收获很少。
    我喜欢读情感故事，看玲珑女子在爱情里浮沉，看她们如何在阳光普照下心情愉悦，又如何在暴风
雨中从容淡定。
爱情就这样一波三折着，磨砺着女人的心志，意志不坚定的，往往会被爱情的无情洪峰吞没。
    一直在想，一个女人，如何在爱情中保全自己，让自己在爱情中受到的损伤降到最低，能够在爱情
冷淡的时候，不必那么悲伤；离开的时候，尽量和男人一样洒脱，不要认为，每一次失败的爱情，受
伤的都是女人。
    女人要学会独立，学会为人处世，学会经营自己的爱情。
大多男人要的爱情，都不是平淡无奇的，他们和女人一样，希望爱情是浪漫的，有激情的，也希望爱
情蜿蜒如小溪，却不想爱情是枯井的水，要凭借外力作用才泛起一点涟漪。
如果在爱情里，谁厌倦了这游戏，谁开始麻木不仁，另一方注定要为失败的爱情买单，也会被对方无
情地抛弃。
    女人要学会辨别男人爱情的真伪，不要在受到伤害的时候，才痛呼上了当；也不要在经历过无数次
挫折，才成熟起来。
其实，我们可以在别人的爱情故事里，总结出一套适合自己的方案，让自己在爱情中，不盲目被动，
掌握爱的主动权。
唯有这样，你才能成为爱情的赢家。
    女人在爱的时候，就大胆去爱，别去想太多，犹豫的性格会让你错失很多良机。
有些机会，你抓住了，会一辈子幸福；有些男人，你得到了，则一辈子受用。
为了真爱，行动起来吧！
    落雪    2011年8月
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内容概要

　　爱情、婚姻、家庭，是女人的三步棋，每一步都须小心翼翼，一步也不能错，不然后悔的就是自
己。
大多女人拥有善良的心，只想获得简单的幸福而已。
可世事难料，有时连最简单的渴望也是一种奢侈，她们的人生历程，可能充满曲折、坎坷，充满眼泪
与悲伤。
作者为腾讯博客知名的情感专家，致力于为世间女人的爱情解惑，缝补着婚姻中的裂缝，梳理着纷繁
复杂的家庭矛盾。
她是无数女人的知音，她的《谁知女人心》一书，是一道营养快餐，是女人不可或缺的枕边书，拥有
它，你将在爱情、婚姻、家庭的道路上，少走很多弯路。
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作者简介

落雪，本名刘丹，网名落雪听雨。
自幼爱好文学，她笔下的文字缠绵婉约，凄凉却不失美丽。
2009年，她走进腾讯官方博客，开辟情感在线栏目，给了那些在爱情、婚姻、家庭中迷失的网友们一
个倾诉的空间。
她凭借自身的学识与阅历，用局外人的眼光公正地看待每一桩疑惑，以文会友，以心解惑，引起强烈
反响。
她的情感答疑栏目。
在腾讯博客、中国博客网、天涯杜区等知名网站，点击量达四千万人次，铁杆粉丝数以百万计，被广
大网友们誉为“新一派情感文学掌门人”。
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下篇 读者来信情答疑
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章节摘录

版权页：落雪：你好！
我和老公结婚一年半了，他有个前女友，因为女方家庭要招上门女婿他没答应，于是放弃了这段感情
。
6年后我们相遇了，虽然只是认识了半年就结婚了，但我确定我们的感情是纯真的。
最近半年，老公调动工作，结果和前女友在同一公司，前女友结婚了，有了6岁的孩子，可是家庭婚
姻并不顺利，婆家和娘家矛盾重重，婆婆不喜欢她，娘家父母也因为女婿反悔不做上门女婿而时时计
较，她夹在中间痛不欲生。
这个时候看见了我老公，她像看见了曙光，渐渐陷入了感情的深渊，一段时间后，她提出了离婚，她
并不坏，也没想要介入我的家庭，但是她纵容自己背叛婚姻，只为了保留一份对我老公永远的爱。
我老公因为对她有愧疚，也放不下她，在公司她对他关爱有加，吃的、喝的、工作上的事都帮着他，
他没有拒绝，因为他也放不下这包袱，更何况在知道了她这几年生活的悲惨之后，他更不忍心拒绝她
。
她要离婚，可是她丈夫不答应，娘家也不答应，她想要孩子，她丈夫不给，可她坚持了，现在虽还没
离婚，她似乎已经打定主意不要孩子也要离婚，她很疼孩子，这对她来说是很难的决定啊。
她无助，天天发短信给我老公，希望有个精神慰藉，他也放不开她，除了做她的精神慰藉，他不知道
该怎么帮她⋯⋯这一切都是在老公煎熬了三个月之后告诉我的，我很欣慰老公愿意告诉我，他说无论
是她还是我他都放不下，他失眠了，因为他不知道该怎么办。
对她，他自责，当初应该不顾父母反对娶她，这样她的生活就不会是这样了，现在不理她不行，她写
了很多日志给他，文采很好，字字都包含着对他的爱，更重要的是，她有死的想法，他更是小心翼翼
地劝导她。
在情感上，我知道我并不占优势，可老公也放不开我啊，老公说想和我远离这个城市，就我们两个自
己待着。
这不现实，但也说明了我在老公心中还是有地位的。
我看着他心情郁闷，煎熬着，好心痛，我该怎么帮助他呢？
伴随一声声的短信铃声，我心里很纠结，有短信我心里难受，可没短信又怕她轻生，好矛盾，这样的
日子什么时候是个头啊？
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编辑推荐

《谁知女人心》编辑推荐：打开心窗，放下过往，远离忧伤！
流年似水，岁月无言。
你若安好，便是晴天。
无论你是否正在经历爱情，无论你是否刚好路过爱情。
无论你是否被爱情伤透心，无论你是否踏入美好爱情，从你邂逅这本好书开始，你已经将幸福的权利
给了自己，成功已经离你很近，你要做的只是停下脚步，仔细翻阅⋯⋯
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