
第一图书网, tushu007.com
<<好礼仪决定好人生>>

图书基本信息

书名：<<好礼仪决定好人生>>

13位ISBN编号：9787506481397

10位ISBN编号：7506481391

出版时间：2012-1

出版时间：中国纺织出版社

作者：耿潇男

页数：191

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<好礼仪决定好人生>>

内容概要

　　学礼?懂礼?行礼?达礼，礼仪世界
礼仪人生，形象礼仪手把手，优雅举止一一分解，进餐礼仪优雅学，中西餐桌礼仪一学就会，商务礼
仪边学边用，成功人士进阶敲门砖，交际礼仪新理念，左右逢源在于每一个细节。
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书籍目录

Part1　有“礼”走遍天下
　你的礼仪价值几何
　礼仪是人际交往的通行证
　礼仪体现了互相尊重
　礼仪是人的“第二张脸”
　礼仪是协调关系的桥梁
　礼仪体现个人的修养
　礼仪是一种信息传递
　运用礼仪要遵守“四项基本原则”
　适度原则
　平等原则
　入乡随俗原则
　女士优先原则
　国际公认的礼仪法则
　白金法则
　“3A”法则
Part2　好形象为影响力加分：个人仪表礼仪
　测一测你是否注重个人形象
　女性的服饰礼仪
　给人好印象的装扮
　巧用配饰给形象加分
　不同场合女性的基本穿着
　男性服饰礼仪
　根据场合穿衣服
　穿着西装的基本常识
　选对衬衫
　高手教你怎样穿搭
　巧用配饰点亮刻板的商业形象
　了解自己的身材比例
　不同身型男士着装要领
Part3　气质、风度内外兼修
　个人仪态礼仪修炼
　个人形象定位自测
　体态
　站姿
　坐姿
　行姿
　蹲姿
　表情和手势
　眼神
　微笑
　手势
Part4　会面礼仪
　握手礼仪
　握手的标准方式
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　伸手的次序
　常见的手位
　握手的注意事项
　名片礼仪
　递名片的顺序
　递名片的方法
　接名片的方法
　⋯⋯
Part5　交际应酬礼仪
Part6　办公室基础礼仪
Part7　公共场所礼仪
Part8　中西餐礼仪
Part9　通联礼仪
Part10　礼仪的禁忌
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章节摘录

版权页：插图：注视的方式注视他人时，应以对方面部中心为圆心，以肩部为半径，这个范围就是目
光交流的范围。
如果表示对谈话感兴趣，就要用柔和、友善的目光正视对方的由双眼和嘴巴构成的三角区域，并不时
将注意力放在对方双眼上。
随着话题、内容的变换，目光应作出及时恰当的反应，或喜、或惊、或疑，使整个交谈更生动。
如果想要中断与对方的谈话，可以有意识地将目光稍稍转向他处。
两眼尽量不要直视对方，因为对方除了以为你在窥视他心中的隐私外，还会认为你不信任、审视或抗
议他。
但在谈判和辩论时，就不要轻易将目光从谈判对象身上移开，直到逼对方目光转移为止。
当对方说了错误的话正在拘谨害羞时，不要马上转移自己的视线，而要用亲切.柔和、理解的目光继续
看着对方，否则对方会误认为你高傲，在讽刺和嘲笑他。
交谈结束时，目光抬起，表示结束。
道别时，目光表现出惜别。
使用眼神的禁忌与人交谈时，不要不停地眨眼、眼神飘忽、怒目圆睁，也不要目光呆滞。
最忌讳目光闪烁，盯住对方或逼视、斜视、瞟视。
这会使对方对你产生不信任感。
不看着对方说话，表示心不在焉或藐视对方。
所以与人交谈时，切勿左顾右盼，或者看表，否则对方会以为你不感兴趣，听得不耐烦。
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编辑推荐

《好礼仪决定好人生:分步图解最具含金量的礼仪常识》是乐享彩书榜。
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