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内容概要

　　本书本着不同女性对幸福的不同定义，分门别类地为女性读者找寻幸福的足迹，让每位女性朋友
都能在品味生活的同时，发现属于自己的幸福。
细腻的笔触、翔实的案例，让女人能在自己的生活中寻到幸福的踪影。
无论你寻找的是外表带给你的幸福，是工作带给你的幸福，还是爱情带给你的幸福，只要有开启幸福
之门的钥匙，你的幸福就能唾手可得。

　　在这竞争激烈的社会中，每个女人都希望找到一个温暖的港湾，让自己的生活充满幸福。
其实幸福并不是别人给予的，而是需要自己去创造、去争取。
真正的幸福是用心去感悟，女人只有让自己的心智成熟起来，才能慢慢体会到幸福的味道。
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书籍目录

第1章 解读女人的幸福，你是不是正在敲幸福的大门
唯有幸福才能赋予生命真正的意义
幸福像一扇门，你不去敲，它就很难自动开启
幸福的种子在心田，如何灌溉全在自己把握
养尊处优并非就是女人的幸福状态
一味地得到也不能让你体会到幸福
幸福是门“综合科目”，平衡才是真碲
幸福受外因影响，却只会被内因而左右
第2章 选择好关注的视角，决定女人幸福的旅程
关注的角度决定女人的幸福指数
不要用别人的眼光去审视自己的幸福
远离“比较”视角，关注真实的自己
为什么人都需要一双发现美的眼睛
是该关注“眼前”，还是该着眼于“未来”
对焦“细节点”，体会细腻的幸福
对焦“宏观处”，感受博大的幸福
第3章 阳光调养女人心，积极的心态是得到幸福的永恒公式
唯有积极的心态，才能得到幸福的结果
别让悲观情绪奴役自己，幸福与乐观同行
驱走压力的阴霾，让阳光洒进心房
向知己倾诉，把烦恼说出来吧
抱怨让女人衰老，不满是对自己病态的怜悯
调节心理，“阳光暴晒”会让自己乐极生悲
磨难与逆境不过是飘来的“浮云”
第4章 扭转乾坤的改变，请把幸福的指针对准自己
当你偏离了幸福的方向，是否能清醒回归
放弃执念，不要让“轴”摧毁了自己的幸福
你的改变从哪里开始到哪里结束，才算幸福
与时俱进，学会跟随时代变化自己的步伐
改变不意味着失去自我，而是成就自我的方式
21天养成好习惯，带你走进幸福站台
由量到质的飞跃，破茧成蝶的幸福感
第5章 自我意识的建立与巩固，女人昂首阔步迈向幸福
自我认知，女人迈向幸福的敲门砖
女人不可丢失“自信”这颗永葆幸福的灵丹
自卑会夺走女人的所有美丽
关注自己，不断了解和挖掘自身潜能
绝不扭捏退却，昂起身姿大方行事
⋯⋯
第6章 女人修炼完美心性，用心感知才能得到幸福
第7章 由内而外透出女人的灵性，深幽的内涵酝酿幸福
第8章 美丽是女人一生的追求，幸福需要精心地装点
第9章 身体力行的催化剂，让幸福更贴近女人的身心
第10章 呵护情感关系，心灵互通保养女人幸福常态
第11章 体现你的价值，拥有事业、收获有成就感的幸福
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章节摘录

　　我们都知道“物竞天择，适者生存”的道理。
有许多动动物之所以灭绝，是因为它适应不了地球突如其来的变故。
而事实上，人类又何尝不是如此呢？
在我们周围，就有这样一些苛求安稳的女人，她们的特征大致是顽固、抱残守缺、拒绝学习、不愿意
改善自己，长此以往，他们就难以适应工作环境、难以跟得上周围人的变化。
于是，环境变了，她们落伍了。
因此，作为女人，我们也不要墨守成规、固守自己的生活方式和性格特点，只有不断地适应变化着的
环境，才能完善自我，才能在动态的、幻化的变化中，立于不败之地。
　　实际上，女人在过去很长的一段时间里，被认为是弱者的代名词，这其中很大一部分原因是社会
对女性性格上的渴求安稳有很大的关系。
而著名主持人陈鲁豫就打破了这一定论，成了一个能驾驭梦想的人。
为了实现自己的梦想，她几度调整自己的事业方向。
她的这种敢于放弃，敢于重新开始的精神，是很多女人需要学习的。
以下是她自己的描述：　　进了广播学院（广院）以后，我希望自己有一个很丰富多彩的校园生活，
做一个很出风头的大学生，但是广院给了我当头一棒。
我不知道天津大学（天大）是不是这样，在广院，每年新生入学的时候都会有一个新生汇演：会有一
些新生表演一些节目，也会有一些高年级的学生表演一些节目。
我在小学的时候练过一段舞蹈，老师就说：“那么你就表演一段舞蹈吧。
”我说：“好呀。
我有一个看家的保留节目叫《敦煌彩塑》，是舞剧《丝路花雨》中的一个独舞。
我就表演这个。
”我的一个高年级同学知道以后说：“你找死呀！
”他说：“你见过广院的舞台是什么样子的吗？
”我说：“我见过一些舞台，不知道广院的舞台有什么不同。
”他说：“广院的舞台不管你是谁，来了就把你灭掉！
”他建议我先看一次，然后再决定上不上广院的舞台。
看了以后我就害怕了，以前我从来不会怯场，但是在那一刻，我真的是怯场了，我临阵脱逃。
那次演出我说：“我不行，我不想参加了。
”后来没有参加。
谢天谢地，幸亏我没有参加，因为那是我见过的最可怕的一个舞台：高年级他们的想法就是新生来了
我先要把你灭掉--灭掉你们的锐气。
所以从那以后，我上过很多的舞台，但是从来也没有上过广院的舞台。
而从那一刻也就奠定了我整个大学生活五年的基调：我大学生活过的和我期望的刚好相反，我是一个
非常刻苦的，甚至有一些单调的很默默无闻的一个学生。
而我不甘愿过那样的日子，因为在我心里有一个特别明确的想法，我有一种直觉就是，我现在一定不
要着急。
英文里面有一句话叫做：“每个人都有自己的十五分钟。
”我想我的这十五分钟会在我的这大学五年里发生。
而现在，我有这样一个环境，我有这样一个机会，我所要做的就是学我所能学到的东西，去体验我能
体验到的一切。
我想有一天属于我的那个机会一定会来临。
我不知道那是一个什么样的机会，什么时候会来，但是在我内心深处我一直坚信这一点--它有一天一
定会出现。
　　以上这些都是鲁豫在广院的大学时光发生的，可这就跟鲁豫所说的相同，从那一刻，奠定了她大
学努力的学习基调，让她有了今天的成就。
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后来，她进入凤凰卫视，当时，凤凰卫视正在初创阶段，员工仅百余个，而当时中央电视台的员工已
过万人，因而一些老同事笑她是进了一家“县级台”。
　　其实，“凤凰”看似小，它的舞台和发展空间却很大，鲁豫如鱼得水。
由于主持了《凤凰早班车》奠定了她在国内“说新闻”第一人的地位。
然而，3年之后，鲁豫又不愿意“玩”下去了。
“这件事情已经完全没有挑战性了，我就想换一种生活方式、换一个前进的方向。
”她说。
从鲁豫身上，我们能学到的是，要不断改变自己，有时候，改变并不是失去自我，而是一种成就自我
的方式。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《聪明女人幸福书（女人必读手册）》汇集了各种修炼女人魅力的妙招，让你从自身出发，由内
而外地散发迷人气质，用最优的心态去创造与感知幸福。
　　本书荟萃了最具智慧的人生感悟，教会女人如何思考、如何行动，从而轻松获得自己的幸福与快
乐。
　　欲望无边，人生有限。
纷繁复杂的社会中，女人的幸福在哪里？
不必苦苦追寻，答案也许就在你的心中⋯⋯从此刻，找到幸福的“角度”去看你的生活，去望整个世
界。
　　外在的修饰，内在的提升，女人的每一步都在为自己的幸福巩固基础，想成为幸福又成功的女人
，最重要的是睿智的头脑。
这样，才能把握住自己的幸福。
　　被别人疼爱是幸福的，被自己疼爱是明智的，女人的幸福如一束迷人的光，有的瞬息即逝，有的
恒久闪耀。
　　幸福是全身心的触感，女人要懂得呵护自己，也要不吝惜锤炼自己。
会“红妆”让外在更亮丽，能武装使内心更充盈！
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