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内容概要

　　《人性的优点》是卡耐基最具代表性的作品之一，最初与《快乐的人生》是一本书，但后来卡耐
基机构将其一分为二，更注重于如何克服忧虑和烦恼、如何保持充沛的精力、如何培养平安快乐的心
境。
该书将卡耐基成人教育课堂中学员亲身经历的真实故事展现给读者，更具真实可读性。
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作者简介

　　戴尔·卡耐基，世界著名成功励志大师，美国“成人教育之父”。
20世纪早期，美国经济陷入萧条，战争和贫困导致人们失去了对美好生活的愿望，而卡耐基独辟蹊径
地开创了一套融演讲、推销、为人处世、智能开发于一体的教育方式，运用社会学和心理学知识，对
人性进行了深刻的探讨和分析。
卡耐基成人教育课堂上讲述的许多普通人通过奋斗获得成功的真实故事，激励了无数陷入迷茫和困境
的人，帮助他们重新找到了自己的人生，过上了快乐的生活。
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第六篇　如何让你变得更成熟
　第1章　勇于承担责任
　第2章　困难并不意味着不幸
　第3章　摆脱生活中的不幸
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章节摘录

版权页:第一篇 如何克服人生的忧虑“当时我筋疲力尽。
我在第94步兵师担任士官，负责建立和保管在作战中死伤和失踪的士兵名录，还要帮助发掘那些在战
争期间被打死而草草掩埋的敌我双方的士兵尸体、我必须收集那些人的私人物品，把这些东西准确地
送回到重视这些私人物品的父母或近亲手中。
我一直担心自己会造成一些让人难堪的或者严重的错误，还担心我是否撑得过去，担心自己还能不能
活着回去搂抱我的独生子——我从来没有见过的儿子已经16个月了。
我既担心又疲劳，整整瘦了34磅，而且几乎要发疯了。
我跟看着自己的两只手瘦得只剩下皮包骨，一想到自己瘦弱不堪地回家，我就害怕。
我崩溃了，像个孩子一样哭了，每当独自一人时我就眼泪汪汪。
，有一段时间，也就是在大反攻开始不久，我常常哭泣，几乎放弃了做一个正常人的希望。
“最后，我住进了部队医院：一位军医给了我一些忠告，彻底改变了我的生活，在给我做完一次全面
检查之后，他告诉我说我的问题纯粹是精神上的。
‘泰德，’他说，‘我希望你把自己的生活想象成一个沙漏，你知道，在沙漏的上半部分有成千上万
粒的沙子，它们都缓慢而均匀地流过中间那条细缝？
除非把沙漏弄坏，你和我都不能让两粒以上的沙子同时穿过那条窄缝。
你和我以及每个人，鄙像这个沙漏，，每天早上，我们都有许许多多的工作要在这一天之内完成  但
是如果我们不是每次只做一件，让它们缓慢而均匀地通过这一天，就像沙粒通过沙漏的窄缝一样，那
么我们就会损害自己的身体或精神了。
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