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前言

史蒂夫·乔布斯，是苹果公司的创办人、前行政总裁，同时也是前皮克斯动画工作室的董事长及行政
总裁，还是迪斯尼公司的董事会成员和最大个人股东。
另外，乔布斯也被人们认为是电脑业界与娱乐业界的标志性人物，并把他视为麦托金什机、iPod
、iTunes、iPad、iPhone等知名数字产品的缔造者。
这些风靡全球的电子产品，深刻地改变了现代通讯、娱乐乃至生活的方式。
    1955年2月24日，史蒂夫·乔布斯出生于美国旧金山，他刚刚出生就被亲生父母遗弃，被送到一个普
通工人家庭收养。
但是养父母只能给乔布斯基本的生活保障，不能给予他更多他所想要的。
因此，当乔布斯考上里德学院读书时，却由于经济困难退学。
一个人遭受这样的打击，注定会触痛他的心灵，就乔布斯后来的成就来说，也许就是因为当初的打击
，才促使他希望自己的人生更好，人生更加独立。
而这，也是促使乔布斯的见解和观点总是异于常人，同时也往往不被常人所接受的原因。
    1976年，已经不再是学生的乔布斯和他当时的好朋友斯蒂夫·沃兹尼亚克想研制一台属于自己的电
脑，为此他们在一个废旧的车库里没日没夜地忙着，结果终于组装出一台属于自己的电脑，而这台电
脑也是人类历史上的第一台个人电脑。
之后，他们成立了自己的苹果公司，并设计了一个“被咬去一口的苹果”的商标。
    可随着苹果公司的发展，而苹果个人电脑也被人们认为是改变了整个社会的产品之时，乔布斯却被
迫离开了他自己亲手创办的苹果公司。
几年后，当苹果公司因新的领导者经营能力有限，致使苹果公司陷入半死不活的境地时，乔布斯才被
请了回来，重新执掌苹果公司的大局，随后苹果公司又有了大发展，在世界上产生了不可估量的影响
。
    纵观乔布斯成功的经历，他的人生可谓大起大落。
他曾被无能之辈排挤过，也被自己手下的员工误解过，还被自己亲手创建的公司赶走过，但正因他经
历了这么多常人难以遭遇的波折与打击，才让他对社会对人生有了更深刻的认识，也才有了他在数字
化时代所做出的巨大贡献和成就。
    应该说，乔布斯的成功不是偶然的，他自小就特立独行，并具有一种坚忍不拔的性格，而这也是一
个成功者所必须具备的。
借用乔布斯自己的话说：“成就一番伟业的唯一途径就是热爱自己的事业。
如果你还没能找到让自己热爱的事业，继续寻找，不要放弃。
跟随自己的心，总有一天你会找到的。
”正是因为这份对事业的热爱，最终成就了乔布斯。
    在现实生活中，很多年轻人可以说不缺乏热爱，也不缺乏梦想，但为什么成功的人总是少数？
究其原因，并不是我们的机遇不好，也不是我们的能力不够，而是我们常常没有自己既定的目标，也
缺乏坚持到底的决心与斗志，结果，我们只好活在自己的人生迷途之中。
    一个人的成功，也许因素是多方面的，但归根结底要靠思想和智慧。
故此我们可以这样说，思想贫瘠又缺乏应有的智慧，是人生最大的失败。
    本书以乔布斯的一些经典语录为引，结合他的人生经历与创业故事而成篇，目的在于给年轻人以思
想上的启迪，使其能获得感悟，从中发现能让自己成功的秘诀，进而去创造属于自己的人生财富。
当然，也希望读者能在本书中吸取对自己有用的经验，像乔布斯一样，取得自己事业上的成功。
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内容概要

　  乔布斯作为美国苹果公司创始人，其传奇的一生足以给年轻人无尽的遐想和无穷的鼓励。
本书从12个方面&mdash;&mdash;领先和创新、发挥自我特长、热爱自己的事业、带着责任感在世界上
做有意义的事情、拥有初学者的心态、丢掉坏习惯让大脑做有意义的事、从失败和错误中吸取教训、
把哲学运用到工作和学习当中、善于交流和沟通、活着就是为了改变世界、不要为别人而活、不断挑
战自己超越别人，全面介绍了乔布斯的成功之处。
通过该书，读者可以窥见乔布斯的非凡创新才能及管理才能，并为自己的成功找到学习的榜样。
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作者简介

　　乔布斯作为美国苹果公司创始人，其传奇的一生足以给年轻人无尽的遐想和无穷的鼓励。
本书从12个方面——领先和创新、发挥自我特长、热爱自己的事业、带着责任感在世界上做有意义的
事情、拥有初学者的心态、丢掉坏习惯让大脑做有意义的事、从失败和错误中吸取教训、把哲学运用
到工作和学习当中、善于交流和沟通、活着就是为了改变世界、不要为别人而活、不断挑战自己超越
别人，全面介绍了乔布斯的成功之处。
通过该书，读者可以窥见乔布斯的非凡创新才能及管理才能，并为自己的成功找到学习的榜样。
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书籍目录

第一课　领先一步与跟风者的区别就在于开拓
　1．敢想敢做，才有成就自己的可能
　2．跳出常规的思维模式，发现展示才华的天地
　3．创新与开拓没有任何极限
　4．去寻找并发挥自己的优势与长处
　5．不要随意拖延时间，要立刻开始行动
第二课　最大限度发挥你的才智
　1．挖掘自己身上的特质，成功会向你招手
　2．通过你的才智，使你的人生焕发出光彩
　3．发挥自己特有的潜质让自己优秀
　4．抛掉惰性，改变自己不可取的行为
　5．从现在开始努力去做，你将获得惊人的回报
第三课　要想成功就应热爱自己所做的事业
　1．选喜欢和热爱的事业来做是成功的关键
　2．不要轻言放弃，要坚持寻找自己热爱的事业
　3．要寻找到一份给你的生命带来意义和价值的事业
　4．给自己定大目标，你就会拥有大的成功
　5．即使遭遇困境你也要保持良好的状态，面带微笑
第四课　带着使命感和责任感做有意义的事情
　1．使命感是做好一切事情不可缺少的基础
　2．做充满意义的事情，你的生活便不会枯燥乏味
　3．具有责任感，是走向成功必不可少的素养
　4．磨炼出坚强的决心，可以创造奇迹
　5．不要等待机会，要敢于抓住发展的每一个机会
第五课　拥有初学者的心态是一件了不起的事情
　1．初学者的心态比黄金更重要
　2．对待事物不要武断，更不要存有任何偏见
　3．使自己具有一种不耻下问的特质，养成求知欲
　4．不要被表象迷惑，要努力洞察事物的本质
　5．当一位初学者，不要感到这是一种羞耻
第六课　丢掉坏习惯，让大脑做有意义的事
　1．坏习惯会浪费你许多宝贵的时间
　2．不要忘记自己的职责，一个人时要耐住寂寞
　3．加强自我约束能力，让时间在你身上有意义
　4．丢掉你的坏习惯，未来正在向你招手
　5．通过细节可以看出你的本质，细节决定了你的成败
第七课　从失败和错误中站起来，你就会成功
　1．没有哪个成功的人一开始就是成功的
　2．成功来自于曾经失败的教训
　3．敢于面对失败，你才能从失败中站起来
　4．善于改正自己的错误，把错误当成一种警告
　5．犯错误不等于你永远都会犯错误
第八课　将哲学运用到你的工作和学习当中去
　1．历史人物的魅力是无穷的，可以做榜样
　2．运用苏格拉底的哲学思想武装自己
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　3．高山仰止的哲学能与你的生活休戚相关
　4．勤学苦练，你的成就才会值得众人称道
　5．你必须拥有智慧、勇敢、正义、善良等美德
第九课　交流和沟通是人际关系释疑解惑的良方
　1．人活在世，基本上都活在与他人交流、沟通之中
　2．沟通的最佳和最低成本是你的语言
　3．搞好人际关系的润滑剂，是释疑解惑的良方
　4．良好的沟通能让你为自己建立起优质的人脉网
　5．展示你自己的才华，赢得别人的尊重
第十课　活着就是为了改变世界，再没有其他原因
　1．你的生命中一定要有某种使命准备去完成
　2．不去做任何没有实际意义的事情
　3．不要让使命蒙上一层灰尘，使命就是你人生的责任
　4．渴望、兴趣、热情、好奇心是你生来就有的
　5．要靠自己来完成属于你独特的使命
第十一课　因你的时间有限，所以你不要为别人而活
　1．不要被教条所限制，不要活在别人的观念里
　2．不要让别人的意见左右了自己内心的声音
　3．勇敢地去追求自己的心灵和直觉
　4．不要因别人的所作所为而束缚住你的手脚
　5．给自己一个施展创造力的机会，过自己选择的生活
第十二课　你要不断挑战自己，才能去超越别人
　1．听从自己内心的声音，做自己想做的事
　2．学会与众不同，才能创造出独一无二的成果
　3．你要战胜自己，所有可能的奇迹都会发生
　4．相信自己是最重要的，验证你的判断
　5．坚持到最后，迎接你的就是真正的成功
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章节摘录
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编辑推荐

《苹果的哲学:乔布斯给年轻人的成功课》是由中国纺织出版社出版。
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名人推荐
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