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前言

世界上的每个人，生命是相同的，生活却完全不一样：有的人总是能受人关注，不管在哪儿，都能成
为聚光灯下的焦点；而有的人，却只能作为小配角，一生都毫无光彩。
这难道是因为各人生来命运不同么？
不，只不过有的人明白如何在一瞬间捕获他人心，让别人喜欢自己，仅此而已。
    那么我们该如何捕获他人心，瞬间获得别人的好感呢？
我想最重要的地方，就是做好细节，不要张扬。
我所说的不张扬，并非闷声不语，一言不发，也并非低头苦干，最后求得一呜惊人。
这些话并没有错，只不过讲在这里是不合时宜的。
这里所说的不张扬，乃是让我们懂得收敛，懂得低调，能从细节做起，将自己的点点滴滴都做到最好
，而不是张牙舞爪的浮华。
只有沉下心思，将所有的细节都做到最好，才能构成我们整体的升华，一言一行间都具有那种从容出
众的气质，从而让别人瞬间喜欢我们。
    千里之堤溃于蚁穴。
一个细节则可能决定我们的成败，一件小事也会大大影响到我们的整体形象。
所谓由小及大，不积跬步无以至千里，不积小流无以成江海，汇滴成注，集注成流，并流成河，聚河
成江，百川从而东流成海，可见最广阔的海洋也是从小水汇集而来的。
同样，一个人的形象是否能出众，是否能让自己在一瞬间吸引别人，也决定于种种细节。
或许是一个不起眼的饰品，就会让你的穿着顿显气质；或许是一个小手势，就会让你的行为看起来极
为优雅；或许是一句普通的话语，也能让你不华丽的词藻变得吸引人。
这都是细节起到的作用。
    记得看过不同的两个国家来的设计师设计出来的房子，一个来自德国，一个来自俄罗斯。
俄罗斯的大气，但是又具有一种异域气质，相较之下德国设计师的房子就稍稍逊色，很平常，外表很
普通。
但是有百分之八十的人都选择了德国设计师的房子，因为它精致，小巧，所有的楼梯转角处的回弯都
是曲线，这样既看起来柔美，也不会伤到人。
就连洗手间的镜子，也别出心裁，是一个大大的心形，向两侧一拉，中间就会呈锯齿状分开，就像恋
人分手之后破碎的心，从而露出后边的化妆台。
而相较于俄罗斯那种不修棱角与边幅的房子，德国设计师的胜利，就正是在于细节。
仅仅是筑造一个光鲜亮丽的外表还不够，张扬的框架之下并无内涵和细节的依托，这张扬就变成了浮
华，就变成了不实，只是镜花水月，空惹人厌。
而那位注意到细节的德国设计师，则明白这个道理，从一点一滴的小处入手，用细节点亮人的眼球，
让人欢喜。
可见细节能瞬间打动人心。
    人也是如此，一个能真真正正吸引人的人，一个能成为众人的焦点的人，定然不是飞扬跋扈的，也
绝不是粗条大线的，他们一定是说话得当，举止优雅，办事有分寸的人。
    当今，瞬息万变的社会和与之俱来的价值观使我们难以再一味地坚持某种真理到最后，也难以用平
生大志和胸中的大原则作为一个人生亮点来感染一一别人，所以要想在瞬间抓住别人的心，那就要做
好自身的细节，将自己的一言一行，将自己一步一动，将自己的内心状态，看待别人的态度，将自己
办  事说话等细节，都做到最好，我想你就会变成一个受人关注让人喜欢的人，我也相信你在不经意
间展露的一言一行，能在瞬间赢得他人心。
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内容概要

　　现实生活中，为什么有的人无论走到哪里都不受欢迎，总是形单影只呢？
主要原因就在于他们没有掌握令人瞬间就喜欢自己的方法。

　　针对人际关系中的种种问题，《一分钟赢得他人心（经典珍藏版）》为读者提供了让别人喜欢你
的行为方式、让别人喜欢你的处世方式、让另0人喜欢你的情感密码、让别人喜欢你的利益分配方式
等内容。
《一分钟赢得他人心（经典珍藏版）》的特点就在于摆脱了那些泛泛而谈的教条主义，为大家提供了
各种有针对性的建议、方法指导等内容，使你拿起本书随便翻阅都会有不小的收获。
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书籍目录

第一章 莫名其妙就爱上了你——让别人初次见面就喜欢你的人际交往方式
初次见面说好开场白，可以消除彼此陌生感
得体的自我介绍与相互介绍，可以迅速扩大人脉圈
在重要的场合说话时，既要礼节性用好措辞又要真实自然
和陌生人初次见面时“一见如故”的说话方式能迅速拉近距离
找对别人的感情需求，能让别人迅速接受你
使用适当的肢体语言，可以缩短与陌生人的心理距离
没话找话时，选对话题能活跃气氛
善于发现并及时赞美对方的长处，赢得他人好感
第二章 可以不漂亮，不能不会打扮——让别人喜欢你的外在形象
好形象是打动人心的最好名片
任何时候都要保持令人赏心悦目的仪容
当众化妆会暴露你的“隐私”
不重视着装打扮中的细节容易遭遇尴尬
将自己体型的缺陷“掩盖”起来
别让你的发型影响了给人的第一印象
飞扬在女人颈部的美丽风景线
不必太在意相貌缺陷
好印象来自于合适的“配件”
别忽略不起眼的包的魅力
喷点香水，嗅出花样好味道
巧妙佩戴珠宝首饰
第三章 不可小看的行为细节——让别人喜欢你的行为举止
让好感从握手的那一刻开始
别让小动作影响了你的形象
不要忽视眼神在交际中的作用
不要滥用手势
受人欢迎的行走礼仪
坐相不好，会让人对你产生反感
增加亲近感的好办法——适当模仿对方的动作
优美的站姿本身就是一道风景
用你的笑容感染对方
下蹲时可别“泄密”
舞会上男士的礼仪
舞会上女士的礼仪
如何在迎送客人时给对方留下好印象
⋯⋯
第四章 良言一句三冬暖——让别人喜欢你的说话方式
第五章 不是所有的赞美别人的都喜欢——让别人喜欢 你的赞美方式
第六章 低调估事，示弱为人——让别人喜欢 你的处世方式
第七章 世上没有人是完全无情的——让别人喜欢 你的情感密码
第八章 不图三分利，不起五更早——让别人喜欢 你的利益分配方式
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章节摘录

版权页：在同性别的两人中，年轻的应被介绍给年纪大的，亦是表示尊敬长者之意。
未结婚的通常被介绍给已结婚的，除非未结婚的男士（或女子）年龄比已结婚的大很多。
在年纪相差不大的男士中，并不计较谁被介绍给谁，但当某人在社会上是德高望重，或是有名望有地
位时，别的人自当被介绍给他。
总而言之，在介绍的过程中，先提某人的名字乃是对此人的一种敬意。
介绍时，最好把对方的服务机关或就读学校顺便说出。
至于旧式中国人介绍双方籍贯的方法，对长一辈的还是可以采用的。
介绍人如果能找出双方某些共同点更好，比如某甲是位作家，某乙是位出版商，则应该把这点有关联
的关系说出来，这样会使双方谈话更顺利。
介绍自己的家人给客人认识，不应在家人的姓名后面加上“先生”、“太太”或“小姐”等称呼。
但是女儿如果已经结了婚，也可以加“太太”两字，例如，“我的女儿张太太”，以免对方误会她还
是个“闺女”。
介绍的时候，丈夫应称外子，但是直接称“丈夫”或含蓄点称“先生”也可以，儿子或女儿应称小儿
或小女，兄弟与姐妹应称家兄或家姐、舍弟或舍妹，然后，再加上他们的名字。
如果是介绍自己的丈夫则姓和名都要加上。
例如向客人介绍自己的女儿时，应说：“这是小女秀芳！
”如果介绍给男青年，则说：“王先生，你见过我的小女秀芳没有？
”如女儿已经结了婚，就如前面所说的：“我的女儿张太太！
”（这时可不必称“小女”了）介绍自己的丈夫，应该说：“李太太，让我介绍一下我的丈夫张英才
！
”或“这是外子英才！
”向父母亲介绍自己的朋友，可说：“爸爸（或妈妈），这是我的朋友何治平先生（或何先生）！
”
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编辑推荐

《一分钟赢得他人心》编辑推荐：迅速赢得人心的社交秘籍。
也许你还在抱怨生活的不公、事业的不顺、爱情的烦恼、朋友的疏离，那么请你放松心态，《一分钟
赢得他人心》为你追根究底，解读赢得别人喜爱的社交密码，使你迅速成为周遭的人气王。
一分钟赢得他人心，人心是最难攻破的堡垒，赢得人心将赢得整个世界。
在竞争日益激烈的今天，一个人要想建功立业，要想获得职场的成功、谋求人生的幸福，赢得人心是
很关键的。
古人云：“得人心者得天下”，无论社交、做事，只有赢得人心，才能无往而不胜。
失去人心，只会让自己举步维艰，时时遭遇挫折，处处面临失败。
也许就是一个不经意的微笑，一个无心的眼神，或者一个细微的小动作，就可能决定了你的成败。
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