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内容概要

　　身体语言是人们内心愿望所发出的信号，每一个看似无足轻重的表情、眼神、手势与体态，都透
露着人的内心信息。
人的身体动作几乎不懂得如何协调一致地去“撒谎”充分发挥身体语言的力量、解读人心，就能在社
交场合赢得主动、占尽先机，在人际交往中如鱼得水、游刃有余，在事业上助你一臂之力，最终达成
人生的幸福和成功。

　　本书从身体的不同部位和细节动作上，教你学会用自己的身体“讲”得更好。
妙趣横生的分析和生动形象的插图，让你学会正确地使用表情、眼神、手势和体态去控制自己的身体
，倾听身体发出的声音，并尝试着去修正自己的身体语言信号，提高自己说服和影响他人的能力，看
清人际交往的本质，发挥自身潜能，迈向成功的人生。
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章节摘录

　　动情的目光与不感兴趣的信号　　心理学家认为一个人的眼睛最能准确地表达出此人的感情和意
向。
眼睛所视方向暗示了当事者的内心意向。
在恋人之间，目光是引起兴趣、吸引力和促使感情进一步发展的重要源泉。
对于男人来说，看着女方双眼以下，胸部以上的位置为最佳；而女人看着男人的鼻子左右的区域，会
使男人感到欣喜。
而双眼悄悄地对视，肯定是兴趣和爱的信号。
男女双方若想了解彼此的内心活动，请注意观察一下对方的眼神以及眼睛所视方向就能得到答案。
　　但是，在恋爱早期，有以下几种细微的体语信号值得注意：　　不看着对方的眼睛；　　讲话时
用手指指着对方的脸；　　揣着胳膊，叉着腿讲话；　　边谈边折树枝，撕纸张，捻纸球，咬手指或
低头磕着东西；　　讲话时用脚踢石头，看手表或不断用脚玩弄鞋子；　　用右手支撑着左手的胳膊
肘；　　听话时把脸往一侧一甩，闭紧嘴，并且双臂紧紧交叉；　　不积极提起话题；　　斜着眼，
绷着脸。
　　以上体语信号都表示了对方对你不感兴趣的消极情绪，可能会给你的感情发展带来一定障碍。
如果处于这种情况就要从双方交往方式、交往内容方面作一定改进，积极争取改变。
这需要你提前有所了解，才能得以实施。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　点头、摇头、耸肩、扬眉、撅嘴，每一个微表情都充满着意味；　　眉毛、眼睛、颈部、肩膀、
双脚，每一个部位都可以与对方倾心交谈　　80%1的个人成功源自人际交往　　55%的有效交际取决
于正确使用身体语言　　只有懂得身体语言透露出的微信息，才能读懂他人，提升自己，一窥人际关
系的秘密，令你　　从出色到卓越，从此沟通顺畅无阻，最终在生活、社交中如鱼得水、游刃有余、
赢得主动、占尽先机！
　　《身体语言的力量》是一把打开身体语言奥秘的“万能钥匙”，不仅帮你破解这些欲言又止、意
在言外的内心信息，看穿对手心理世界的巧妙伪装，更能让你从未知到已知，再到掌控，彻底改变你
对自己和他人的根本看法，让你与他人的每一次交锋都变成一段刺激有趣的智慧较量，最终实现人生
的幸福与成功。
　　提供专业的身体语言分析术，提炼实用的身体语言洞察术，总结有效的读心法则，让你能够更好
地读懂人心，掌控生活。
　　教你不用一言一语，掌握别人的想法和意图；不用一言一语，建立自己的影响力和权威；不用一
言一语，展现自己的风度和自信；不用一言一语，获得广阔的发展空间和升迁的机会。
解析人类神秘肢体信号的权威读本。
读完此书，你不仅可以识破骗局，更能洞察先机，轻松掌控全局并战胜对手！
　　兼有工具性和娱乐性的特点，幽默的文字、有趣的图片为您全面展现身体语言的魅力？
无沦你是管理者、销售人员、谈判代表，还是行政人员，尽可以轻松阅读。
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