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前言

《菜根谭》是明代还初道人洪应明收集编著的一部论述为人处世的著作。
    洪应明，字自诚，号还初道人。
书名《菜根谭》是作者取自宋儒汪革语：“人就咬得菜根，则百事可成。
”意思是说，一个人只要能坚强地适应清贫的生活，不论做什么事情，都能有所成就。
明代于孔兼在为《菜根谭》写的题词中，进一步阐述道：“‘谭’以‘根谭’名，固自清苦历练中来
，亦自栽培灌溉里得，其颠顿风波、备尝险阻可想矣。
”他又引用洪应明的话说：“天劳我以形，吾逸吾心以补之；天扼我以遇，吾亨吾道以通之。
”于孔兼的解释，又为其增加了另一层含意，即一个人即使是面对厄运，也要坚定自己的操守，奋发
努力，辛勤培植与浇灌自己的理想。
    《菜根谭》是儒、道、释三教真理的结晶，其中揉合了儒家的中庸思想，道家的无为思想和释家的
出世思想的人生处世哲学，对于人的正心修身、养性育德，有着不可思议的潜移默化的力量。
其文辞优美、对仗工整、含义深邃、兼采雅俗、耐人寻味，是一部有益于人们陶冶情操、磨炼意志、
奋发向上的通俗读物。
    《菜根谭》成书于明朝万历年间，距今已有近400年的历史。
虽说在历史上有相当长的一段时间里，它并未受到人们足够的重视，甚至在清朝乾隆年间编纂的《四
库全书》中，连“存目”都未收入。
但是，这并不能够埋没它自身的价值。
如今，《菜根谭》已经被人们与《孙子兵法》《三国演义》等书一起，视为中国传统文化的经典之作
。
    《菜根谭》的价值不仅在于能够教给人们处世之道，还在于其中的思想能够帮助人们修炼心性，提
升自身修养，从而使人们走上正确的道路。
《菜根谭》以达观的心态、率真的方式还原了人生的本来面目，充满了“处治世宜方，处乱世宜圆”
的处世哲学。
    本书共分为九个章节，选取了《菜根谭》原著中最具有代表性的精华文字，并对其加以解释和分析
，不仅保持了原著中的思想精髓，更以全新、易懂的图文方式对其中的思想以及历史典故进行了全新
的阐释，将实用性和趣味性相结合，尽可能地将书中的思想诠释出来，让读者在阅读的过程中可以更
为贴切地感受到《菜根谭》中的处世思想，更为轻松地领略先哲们的智慧精华，即为本书的宗旨所在
。
    编著者    2012年1月
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内容概要

　　《图解菜根谭》是儒、道、释三真理的结晶，其中糅合了儒家的中庸思想，道家的无为思想和释
家的出世思想，对于人的正心修身、养性育德，有着不可思议的潜移默化的力量。
其文辞优美、对仗工整、含义深遂、兼采鸭俗、耐人寻味，是一部有益于人们陶冶情操
、磨炼意志、奋发向上的通俗读物。
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章节摘录

版权页：   插图：   水滴石穿，瓜熟蒂落 （译文） 绳子可以锯断木头，水滴可以穿透石头。
同样的道理，做学问的人也要努力用功才能有所成就；各方的水汇集在一起自然能够形成一股细流，
瓜果成熟后自然会脱离枝蔓掉落，修行学道的人也要听任自然才能获得正果。
 （解析） “绳锯材断”，是说力量虽小，但只要坚持就能成功。
“水滴石穿”，也常用来比喻力量虽小，但只要坚持就能出现奇迹。
“水到渠成”，是指水流到的地方会自然地形成沟渠，比喻做事要顺其自然，条件成熟就会成功。
这些警言都是在勉励人做事时要有恒心毅力。
只要锲而不舍，拥有滴水穿石的精神，就一定会有成功的一天。
另外，这段话的后半部分也劝世人不要急功近利，要静得住心，平得住性，勤于积累，不断地充实自
己。
如果在学习中知难而退，浅尝辄止，那必定会学无所成。
 “绳锯木断，水滴石穿”，寓意的就是一种坚毅的精神，一种百折不挠的勇气，一种坚定必胜的信念
。
它包含着对艰苦的磨炼，对意志品质的考验。
一个人如果能够经受住这种磨炼与考验，在学习的过程中也就不会畏惧任何障碍了。
无论是学道，还是习艺，坚持始终如一，认准了就干下去，不改初衷，自然就会水到渠成、瓜熟蒂落
。
正如俗话所说：皇天不负苦心人。
学习不能有一蹴而就的思想，要勤于积累，不断地充实自己，而积累就是要勤学。
绳锯木断、水滴石穿是经年修行的积累所致，金石可镂，就是刻苦修习的结果。
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