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前言

她们谋爱，亦谋生    面对这样一个话题，我本来想请一个在文坛上更加具有权威的出名作家来给自己
“蓬筚生辉”一下。
    因为，面对女人这个话题，动起笔来，着实战战兢兢。
一来，自己年龄尚轻；二来，总觉得自己阅历尚欠。
再说，自古以来，以女人为话题的文章太多了，浩瀚如烟，让人难免看得眼花缭乱。
    但是，经过一番考虑，我还是打算自己把这个序写完。
尽管是粗鲁纸笔，然而“写文章犹如一个女人生孩子的过程”。
我希望，我的孩子自始至终保持一种统一风格，不一定要别具一格，或是匠心独运，我只希望她有独
特的气质，可以让更多女子不仅从中获得一些简单的知识，而且从中能感受到爱情的美丽。
    说到女人，我不由地想到民国时期的那位女子，一位上海的女子，一位让现代人看了既心疼又仰慕
的女子。
    我大致记得她的一本书里面的一些内容：“女人比男人较丰富于择偶的常识，这一点虽不是什么高
深的学问，却与人类前途的休戚大大有关。
男子挑选妻房，纯粹以貌取人。
面貌体格在优生学上也是不可不讲究的。
女人择夫，何尝不留心相貌，只是不似男子那么偏颇，同时也注意到智慧健康谈吐风度自给的力量等
项，相貌倒是在次要。
”    不错，它就是张爱玲《谈女人》里的一段小话。
她显然是在很早就认识到男女关系赤裸裸的本质。
    面对这个女子，我不知道该如何是好。
    如其他人一样，我仰慕她的才华，欣赏她的智慧。
但是，面对她凄楚的命运，倒也感慨颇多，为何一个有着家传首饰、出嫁时的花袄，文学成就极高的
女子，最后却一个人孤单、清冷，客死异乡？
    她曾写过：“翩若惊鸿，宛若游神？
的洛神不过是古装美女，世俗所供的观音不过是古装美女赤了脚，半裸的高大肥硕的希腊石像不过是
女运动家，金发的圣女不过是个俏奶妈，当众喂了—千余年的奶。
    她的歇斯底里，不觉让人心寒。
    女子，本是花。
    我们何曾变得如此凌厉？
又如此刻薄？
    胡兰成，这个男子给了她更多的溢美之词。
    当然，他也是张爱玲一生无法割舍的—位男子。
    其实，说到女子，我们不比男人，光是做好事业，就好像什么都有了。
上天赋予我们女人更多的是“水”，是“花”等这些柔性娇媚的词儿。
    尽管，张爱玲在事业上好像做得风生水起。
但是，作为一般女人，我还是主张大家不管怎样，不负花般的容颜，水一样的生命。
    毕竟，我们大多数人要求的并不多：头上搭着的竹竿上晾着小孩的开裆裤；柜台上的玻璃杯中盛着
“参须露酒”；走到菜市场，买上一些小菜叶子⋯⋯    身为女子，我们渴望这样的安宁，渴望这样的
生活。
    然而，身处现代，这样的生活往往成为奢侈，或者依靠男人生活已成为奢侈。
    这在很大程度上，促使我写了这本《爱情是女人一辈子的事》。
记得我曾经跟我的一位男性朋友说过我要写这样一些文字，他很不理解，说我纯粹是“女权主义”的
思想作祟。
在很大程度上，顺着他这种思想，赵宝刚又打造了一部《男人帮》，我没有看，但是，大致已经猜出
里面的内容了。
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    无论如何，身边的一些未婚，或者是已婚的姐姐妹妹们还是站出来，让我把这本书尽快出版了。
原因很简单，就是为了让更多正身处。
囹圄”的姐妹们，能活得更加精彩。
    作者    2012年1月
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内容概要

　　女人？
男人？

　　最简单，却又最复杂！

　　在现代社会生活当中，女人既要谋求生存，又要谋求爱情。
怎样让自己活得更漂亮，更出彩，是众多女人面临的问题。
女人的一生大体可以分为婚前和婚后，那么怎样做，才能把两部分都做得比较好，比较潇洒？
本书将围绕当前最热话题展开，结合实际例证来向广大女性全面阐释怎样让自己活得更加潇洒、从容
、美丽、得体！
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作者简介

　　笑以苛
　　80后美女作家，有着花妖的内心，期盼最简单的平民女子生活。
然而特定的时代符号，激起她内心深处的激昂与斗志：她反感，不自不重；她厌恶，虚伪隐藏；她喜
爱，传统女子的腹有诗书；她沉迷，婉约温柔的琴棋之乡；她亦爱，遥远的巴塞罗那⋯⋯
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　结语
　最后
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章节摘录

初次，该纪念    将自己封闭在忙碌的圈子里面很久，像是已经绝情到只有工作方可以安慰自己。
    上星期，我结识了一位还算有些资产的男性朋友，似乎有些人很愿意称他为“钻石男”，我没有反
对，但也不会逢迎巴结。
    我们面对面坐着，他很少说话，我亦惜字如金。
大家只是偶尔笑一笑，聊一些无关紧要的话题，在暖暖的秋天的午后，这样的懒散总是让人异常惬意
。
在他的面前，我似乎总表现出对金钱歇斯底里的热衷，他可能当真了，因为我是金牛座的缘故吧，往
往表现得比较真实。
    在两年前，面对这样的男性，我可能会由衷地表现出对他的好感，让自己因而更加女性化，或者是
无比感性。
但是现在没有，我记得曾经在还没有见面之时，跟他说过这么一句话：“知道褒姒为什么喜欢烽火戏
诸侯吗？
”他回答了，却不是准确的答案。
因为只有同样受过感情囹圄的同性才能真正做到彼此理解和明白。
    见面后，他一再强调我该怎么样去理财、怎么样去生活，或者是怎样才能生活得更加有生机。
我十分配合他的言语，但自己的心早已是那么明白，就如演员郝蕾在一次访谈里套用的一位外国作家
的话语：“亲爱的，你以为外边是谁？
其实全是你自己！
”    后来，这位男性朋友很少来联系我，我也很少去联系他。
就这样，我们彼此陌生而熟悉着。
我不知道他发生过什么，但是我明白自己发生过什么。
木子美在25岁的时候就已经说明白了，陌生人最快的熟悉方式就是做爱。
当然，我不会苟同。
但是，在现世中，这样的熟悉方式有着火一般的猖獗。
    因为两人的关系疏远而又冰冷，我又重新将自己打入到繁忙的工作牢笼当中。
    一天，我接到一个来自上海的电话。
我依旧用着已经练就好的中肯的语言，以最普通的方式接听了。
    那边的声音有些微弱，有些沙哑。
    她是我高中最要好的朋友，我们已经很长时间没有联系了。
她的话语里几乎没有关于我的任何信息，只是在她略微颤抖的声音里，我听出了她的不如意。
    她说：“我病了。
”    我没有惊奇，也没有表现出过度的悲伤，只是心里隐隐作痛，我语气平和地问道：“什么病？
要紧吗？
”    “我上个月回家了，我妈妈带我去看的病，医生说是‘脾郁结’，你不知道，我现在已经瘦成鬼
样子了⋯⋯”电话那头依旧在咿咿呀呀地说着，我却沉默了，不知道该用什么样的方式来安慰我亲爱
的好友。
    “怎么得的？
”我的理性超出了同龄人所能承受的范围。
    “你知道吗？
我告诉你一个秘密，你可不许告诉其他人，我只跟你说啊。
”她神秘地示意着。
    我却已经猜出了几分：“说吧，遇到什么了？
”    “你知道吗？
我和一位男孩发生了关系。
”她言语细润，一如我对她以往的印象。
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到这儿，其实我已经不想听下去了，说了又能怎么样？
难道我还故作一副同情的姿态用极度煽情的言语来安慰她该如何如何？
    “二十四五岁了，这属于正常。
”拿着电话，其实我已经开始哽咽了，为什么一个再强大的女人在这样的事情上都表现得极度愚蠢？
自己当然也不例外。
    “知道吗？
刚开始的时候，我没有接受他，但是在上海这么长时间只有他关心我的生活，是他让我慢慢感觉到了
温暖⋯⋯前些日子，我病了，是他一直照顾我，我们就发生了⋯⋯但是，没多久，我发现他的手机里
存着另一位叫做‘老婆’的女孩的电话，他们经常发信息，说一些肉麻的话。
你知道吗？
当我知道这个的时候，我痛苦死了，后悔死了！
我怎么会这样？
我怎么会把第一次就给他了呢？
面对这样的畜牲，我真想掐死他！
”    她柔弱的身影朦胧浮现在我的面前，我挂断了电话，不想再说一句话了。
    我走出办公室，坐上电梯。
电梯里男男女女大概十来个人，方寸之间，我们似乎熟悉，其实陌生，偶尔寒暄，常常冷淡。
    我不想笑话朋友愚蠢，或是随便。
因为记得在一年前她就跟我说过，有两个男孩子一直在追她，但是因为没有答应那件事情，最后就不
了了之了。
通过这次的教训，她算是想明白了，可代价是把自己的身体也搭了进去。
    走到楼下，看着广场的风景。
时间已经到了秋季，柿子也熟了起来。
    我用右手指轻轻地捋了捋自己的发梢，微微笑了笑，挺起胸脯，高傲前行。
P2-5
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后记

写了这么久，终于到了要向读者交卷的时候。
其实写作是一个自我疗慰的过程。
身处世纪之初，中国正在进行着前所未有的经济、政治的发展，并且不由自主带动了人文的逐次进化
。
我们沐浴着改革开放的春风，但是一些骨子里的传统是亘久未变的，作为生活在这片古老而悠久的土
地上的女子，我们身上似乎总有着摘不掉的习俗，抹不掉的传统。
    正是因为如此，在变革中，我们这样的女子总是显得“格格不入”，或者叫“不合时宜”。
    我没有自己特别喜欢的某种文风，只是无比眷恋这世上少有的真性情的女子。
在文中我曾谈起民国女子张爱玲，不是在嘲讽她爱得笨拙，只是有些“同是天涯沦落人”的惺惺相惜
；也曾谈及张曼玉，并非笑侃她“易求无价宝，难得有情郎”，只是在唏嘘“你，怎么来得这么晚？
”    创作的过程犹如一个女子生孩子的过程，到了该分娩的时候了，我该镇定自若，虽然如此安慰，
但还是“战战兢兢，如履薄冰”。
    借用廖一梅的一句话，“像我这样，笨拙地活着”，好吗？
作为这个时代的女子，这本书里的文字旨在说明女子何其为善，何其为能，何其为创，何其为谋。
    这本书的产生，是自己一个自我完善的过程，也是同周围女子们一个互相学习的过程。
在这期间，我一直不知道书名该定什么，总觉得，像一个新婚妈妈在给自己刚出生的孩子取名字，觉
得什么都不合适，但是最终在完成文字的时候，我毅然地将其定为《爱情是女人一辈的事》。
    更多的文字，全是与众女子以心换心的过程。
    作为作者，我，在期待⋯⋯    作者    2012年1月
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编辑推荐

　　1.让爱情言听计从、俯首称臣的幸福私房书。
　　2.最实用爱情实战手册、婚女幸福宝典。
　　在爱情的追逐中，发球权并不重要，大局主导权才是女人最大的本钱。
　　不管是乖乖女还是野蛮女友，当你能拿捏好主动被动、任性温柔的分际，爱得聪明一点，深喑等
待就是积极的真谛，你就能找到特属自己的完美爱情！
　　真正的爱情，应该是无关风月，无关性爱。
　　擅长浪漫却从不在你身上花大钱的人、大多是情场老手，真心人往往是哪些除了抢着为你买单就
只剩下不知所措的愣头青。
　　倒不是我们真的就奴役于这货币单位之下，只是，男人往往比女人更加现实。
　　3.语言风趣，论点突出，全部围绕当前最热话题展开，结合实际例证来向广大女性全面阐释怎样
让自己活得更加潇洒、从容、美丽、得体！
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