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内容概要

本书以时间为序，从备孕、怀孕、产检、胎教、分娩等方面介绍了女性怀孕四十周可能遇到的各种问
题以及所需要注意的事项进行全面而系统的讲解，具有较强的实用性。
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作者简介

李淑娟，河南安阳地区医院妇产科主任，毕业于河南医科大学临床医学专业，1999年取得执业医师资
格。
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章节摘录

版权页：   插图：    孕20周 从现在开始宫底每周大约升高1厘米。
胎儿的身长在24厘米左右，体重大约320克。
胎儿现在开始能吞咽羊水，而且肾脏已能够制造尿液，头发也在迅速地生长。
 感觉器官开始按区域迅速发育，神经元分化戍各个不同的感官。
味觉、嗅觉、听觉、视觉不口触觉都开始在大脑里的专门区域里发育起来。
神经元数量的增长开始减慢。
伯旱神经元之间的相互连通开始增多。
 2 母体的变化 子宫如成人头般大小，子宫底的高度 位于肚脐下一横指处。
肚子已大得使人一看起来便知道是一个标准的孕妇了。
而且乳房与臀围变大，皮下脂肪增厚，体重增加，全身出现水肿现象。
 若前1个月还有轻微的孕吐情形，此时会完全消失，食欲依然不减，身心到达安定时期。
 此时微微可以感觉胎动，刚开始也许不太明显，肚子有不舒服的感觉。
这一时期，孕妇常感到口干舌燥，耳鸣，但不发烧，这些现象都是妊娠引起的身体变化，不是病态，
分娩后均可消失。
 3.母体的生理变化  体重增加 胎儿在发育成长，必须增加血液、肌肉、骨骼和其他组织，形成健康的
身体。
母亲的体重也随之增加，这不仅包括胎儿，还有胎盘、羊水以及全身为适应妊娠而发生的一些变化。
 孕妇体重的增加应是逐渐的、有规律的。
 妊娠1～12周，增加2～3千克，妊娠13～28周，增加4～5千克；妊娠29～40周，增加5～5.5千克。
妊娠中后期，每周体重增加0.45千克。
妊娠足月时体重平均增加12.5千克，若体重增加过多，应注意身体水肿、羊水过多等；若体重增加过
少，应注意是否营养不足、贫血、胎儿发育迟缓等。
 第一次感受胎动 有些孕妇会在第18周之前，就可以感觉到胎动，但有些会迟至第24周，才感觉到有胎
动。
体形瘦的孕妇也会比较胖的孕妇要更早地感受到宝宝轻微的动作。
在孕5月末，宝宝的胎动是非常随意的，在小腹的任何一处，都有可能感受到这样的轻踢。
 腹部皮肤瘙痒敏感 这个时候，孕妇的皮肤因牵拉会感到瘙痒。
可以在痒的部位抹一点润滑膏。
从怀孕的后半期开始，准妈妈要温柔地轻抚腹部，培养与肚中小家伙的感情。
 脐周不适 在怀孕20周时。
膨胀的子宮会开始向外压迫孕妇的下腹部。
孕妇走路时，在肚脐周围，会偶尔感到稍许的不舒服。
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编辑推荐

掌握一定的优生知识是孕育健康宝宝的必要条件。
本书用科学实用的理论全面指导准妈妈的整个孕程，包括备孕、孕检、胎教、分娩等知识，使准妈妈
能够安心、快乐度过整个孕程。
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