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内容概要

　　指甲艺术被誉为&ldquo;发达国家的高附加值业&rdquo;，美甲在作为一门产业不断发展的同时，
其理论基础也不断得以巩固，对整个美容领域产生了一定的影响。
《美甲完全手册》由详细的示列图片和文字说明构成，系统地为从事美甲行业的人士介绍了美甲知识
，更易于初学者的学习和理解。
　　对于美甲爱好者及资深的专业美甲师而言，《美甲完全手册》无疑是一本很好的教材。
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章节摘录

2. 巴拿芬蜡疗护理（Paraffin Manicure）最初在医院物理康复治疗过程中使用的巴拿芬蜡中添加胶原蛋
白成分、维生素E、椰子油、精油成分后开始在美容业界使用。
将温热的巴拿芬蜡液涂在手上形成蜡膜，可以使毛孔扩张，从而增加滋养及保湿效果。
尤其，对干性皮肤能起到明显的疗效。
但是，湿疹患者、干裂皮肤及烫伤皮肤患者不宜使用。
所需材料：1. 基础护理用具2. 巴拿芬蜡（paraffin wax）：添加美容成分的固体石蜡。
3. 化蜡器（paraffin warmer）：使石蜡熔化的机器。
4. 蜡疗手套：防止热量散发。
5. 塑料口袋：防止石蜡沾染到手套上。
事前准备工作：*工作台消毒；备齐所需用品及工具并消毒；铺开毛巾。
*固体石蜡熔化需要约5个小时的时间。
因此，如有需要，最好事先确认一下石蜡的状态。
巴拿芬蜡疗护理的基本流程01）护理人员与顾客的手部消毒：用棉纱巾蘸取酒精或消毒液后先对自己
的双手消毒，然后再对顾客的手部消毒。
02）去除指甲油：用棉纱巾蘸取洗甲水将原有的指甲油洗净，无法洗净的甲油用橙木条剔除。
03）修剪自然甲形状：左右推拉砂条很容易对指甲造成损伤，因此要按一个方向进行打磨。
以方便操作的一只手的小指开始，从指甲两侧往中间方向进行打磨。
04）指甲表面处理：如果指甲表面不够光滑，用抛光块打磨平滑。
05）去除肉刺：用圆形磨光板去除指甲下方的肉刺。
06）将一只手的手指放在泡手碗中浸泡：为使角质变软，先将手置于温水中浸泡。
这时，对另一只手进行（03）～（05）操作。
当一只手浸泡完毕后，换另一只手浸泡。
07）涂抹指甲营养油：在指皮周围涂抹营养油，以去除指甲表面残留的水分，并软化角质。
08）推指皮：以握铅笔的手势握住推子，呈45度角向上推指皮。
这时要注意不要划伤指甲表面。
09）甲上皮的整理：用指皮剪除去多余的甲上皮后，将另一只手从泡手碗中取出，重复（07）～（09
）步骤。
10）对指皮周围进行消毒：用过死皮推和指皮剪后，在指皮周围喷洒皮肤消毒液进行消毒。
11）涂抹底油：为防止甲油剥落，先在指甲表面平整地涂抹一层薄薄的底油。
补充说明：建议将石蜡涂抹在手上后，停留15分钟。
干性皮肤，增加5分钟；油性皮肤，减少5分钟。
12）将手部缓缓地浸入液态石蜡中。
①在双手涂抹精油或护手乳液后，将手浸入石蜡中（到手腕位置）。
②稍后，将手取出，会发现手表面有一层蜡膜覆盖。
此过程反复3～4次。
*补充说明：已经使用过的液态石蜡不可重复使用。
13）手部套上塑料袋后，戴上蜡疗手套。
如无塑料袋，可用塑料膜代替。
这样做的好处是防止热量散发，以实现石蜡美容液的最佳吸收效果。
14）去除石蜡膜后进行手部按摩。
将石蜡膜取下后，进行手部按摩，以促进先前涂抹的精油或护手乳液的完全吸收。
15）用热毛巾热敷*补充说明：石蜡具有高保湿、高滋养的特点。
不仅可以用于去除手部及足部肉刺，而且在缓解疲劳、关节炎症、手足发冷、肿胀等方面也具有明显
的疗效。
16）去除底油及指甲表面的油脂。
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17）第二次涂抹底油。
18）涂抹指甲油（两次）。
19）涂抹亮油。
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编辑推荐

《美甲完全手册》编辑推荐：从美甲初学者到专业美甲师的转变。
《美甲完全手册》对学习美甲过程中所需的基本理论及多种美甲技法进行了简单、明了地讲解。
不管你是一位刚入门的初学者，亦或者在现场从事美甲工作的专业美甲师，它都将是一本必不可少的
良好教材。
详细、正确的图片加文字说明不仅为现场从业人员提供了系统化的美甲理论，而且也便于初次接触美
甲的初学者们理解和学习。
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