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前言

在本书的第1版出版后，有很多读者给我打电话、发邮件，与我分享了他们在发现潜意识、了解和改
变自身方面所做出的努力。
从他们热切的表达中，我了解到他们在改变潜意识、性格重建以及发挥自身能量方面所取得的成功，
这让我深感鼓舞。
    对于潜意识的研究一直是心理学研究的一项重要内容，也是读者所关心的一个重要的领域。
因为我们的许多心理问题、性格问题的起源，都可以在潜意识当中找到原因，对潜意识的发掘，可以
在很大程度上改变我们的生活。
不仅如此，从性格潜能的角度来讲，每一个人的内心都隐藏着巨大的潜能，但这种潜能在通常情况下
很难发挥出来，这大都与潜意识中的压抑有关，只有把潜意识中的消极成分去掉，才能让我们的这种
能量释放出来。
    所以，一定要了解我们的潜意识，认识并且改变它，这样我们才能够变得强大。
    本版在前一版的基础之上做了进一步的补充和完善，除了对原有内容进行补充修正之外，又增加了
很多新的案例与分析，使内容更为丰富、完整。
    如果你在了解潜意识、发现自我方面有更多的努力与心得，欢迎与我们联系(qianymduben@163
．com)，通过不断地分享与交流，相信我们可以更好地了解自身，我们所追求的生活目标也会得以实
现。
    耿兴永    201．2．2
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内容概要

　　人的意识犹如海中的冰山露在水面上的部分，而潜意识则是这座冰山隐藏在水面以下的更大的部
分。
意识只占心灵的很小一部分，潜意识才是决定一个人思想与行为的主体。
一个人要想真正了解自己，就应当从潜意识入手！

　　《潜意识(心理学帮你发现未知的自己第2版)》以弗洛伊德的精神分析心理学理论为蓝本，深入浅
出地讲述了潜意识对我们的生活的影响。
全书语言优美，举例引人入胜，对于广大读者来说既是一道心理学知识科普盛宴，又可以帮助你更好
地认识自己，调整和改变你的性格，激发你的潜能，帮助你实现人生的目标。

　　《潜意识(心理学帮你发现未知的自己第2版)》的作者是耿兴永。
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作者简介

北京师范大学心理学系博士，长期从事心理咨询和撰稿
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书籍目录

第一章　认识你自己
　1　认识你自己
　2　思想与行为的发动机
　3　潜意识中的三种成分
第二章　走近潜意识
　1　叛逆的北野武
　2　蛛丝马迹的背后
　3　潜意识的冰山
第三章　潜意识与心理创伤
　1　不安分的潜意识
　2　隐晦的潜意识与心理创伤
　3　摆脱创伤才能够获得幸福
第四章　潜意识与家庭
　1　家庭环境会影响一个人一生的发展
　2　童年经历与印刻效应
　3　改变生活环境才能够幸福
第五章　潜意识与婚姻
　1　俄狄浦斯情结与婚姻的原型
　2　用投射测验测出你心目中的理想伴侣
　3　俄狄浦斯情结对婚姻的影响
第六章　潜意识与性格
　1　潜意识在无形中决定了我们的性格
　2　焦虑型性格
　3　忧惧型性格
　4　冲突型性格
　5　不安全型性格
　6　接纳型性格
　7　长幼次序对性格的影响
　8　改变潜意识才能改变我们的人生
第七章　潜意识与性、情感的本能
　1　性与爱，最基本的驱动力之一
　2　弗洛伊德对性的解释
　3　性的伤害可能导致心理扭曲
第八章　潜意识与人格
　1　人格的三层结构：自我、本我与超我
　2　阿赖耶识
　3　更为复杂的人格结构
　4　集体潜意识
第九章　发现潜意识之潜意识与心理
　1　该怎样看待看似“无意”的行为
　2　抓住微小的失误
　3　“自由”的联想
　4　“不经意”的遗忘
　5　用催眠术探索潜意识
　6　梦与潜意识
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第十章　发现潜意识之潜意识与梦
　1　神秘的梦到底说明了什么
　2　梦是潜意识的最佳表达场所
　3　怎样解析复杂的梦
第十一章　潜意识与成功、潜能开发
　1　积极地利用潜意识可以改变你的人生
　2　潜意识的投射作用
　3　多做积极的自我肯定
　4　学会面对挫折
　5　运用暗示的力量
　6　打开封闭的心理空间
　7　排除消极的体验
　8　在生活习惯中改变自己的心理定势
　9　正确地认识潜意识，你将获得一笔宝贵的人生财富
第十二章　潜意识的能量，情结与超越
　1　情结：一组纠结的心理情绪丛
　2　自卑情结
　3　童年伤害情结
　4　性、爱情结
　5　成就情结与约拿情结
　6　解开情结，将潜意识的能量发挥出来
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章节摘录

另外一位哲学家柏拉图也同样意识到了潜意识的价值。
柏拉图很早就意识到，人的心理具有典型的两面性，一方面是积极的，另一面则是消极的。
他曾打过一个比喻，他说，什么是人的潜意识呢？
就好比在一架马车上有两匹马，一匹是经过教化的，具有良好的德行和自我认知，它有着很好的目标
和使命感。
如果只有它的存在，我们的生活自然是前途不可限量，不过不幸的是，因为有另外一匹马的存在，我
们这种美好愿望的实现常常会被破坏。
与前一匹马不同的是，另外一匹马是阴暗的、焦虑的，充满仇恨和创伤，性格叛逆，很难驾驭。
我们一般会拒绝它，不愿意让它进入我们的生活，但实际上它还是存在的。
由于它的破坏性，我们往往会变得消极、恐惧，甚至产生仇恨。
两匹马虽然每天生活在一起，但实际上它们并不是和谐的，相反，还经常会产生矛盾与冲突，我们因
此就会陷入无助与混乱当中，结果无法达到成功的绝顶，只有将二者协调起来，才能够取得成功。
在这个解释中，柏拉图很好地向我们展示了人的心理的双重性以及潜意识的特点与价值。
    17世纪时，有一位著名的哲学家叫笛卡尔。
他认为人的灵魂确实存在，但并不是原子那样有实体的东西，而是像“一种极微妙的气或风”一样的
事物，你不能触摸到它的质地，不能看到它的颜色，不能品尝到它的滋味，但是却无时不在的受到它
的影响。
    在笛卡尔的想象中，灵魂与我们的肉体完全不同。
我们的肉体仅仅是一堆没有生命的血肉而已，只有在灵魂入住以后，才会真的活动起来。
我们睡着的时候就是灵魂暂时离开我们的肉体，而我们死亡的时候——其实我们并不是真的死了，而
只是我们的灵魂厌倦了我们的肉体，离开了它而已，和寄居蟹在一间贝壳里住腻了，离开它另找一个
更舒适的贝壳是同一个道理。
而且，笛卡尔还认为，每个人身上都有两种截然相反的成分，也就是我们今天所说的性格的“双重性
”，一般人都不愿意承认自己的另一面的存在，但实际上它是存在的，而且经常会影响到我们，我们
必须面对它们，才能够让自己的意识与心理更健康。
    到了近代，心理学家弗洛伊德对潜意识有了更进一步的研究，在长期的研究中他发现：我们生活中
通常所说的意识只是我们的心理的很小一部分，在人们的表层意识之下，隐藏着大量的不为人知的能
量。
其中，心理创伤、恐惧、压抑、心理冲突，尤其是性的冲突，又构成了这些能量的主体。
如果一个人被这种能量所控制，那么他的生活将会难以想象。
    压抑的潜意识很有可能会给我们带来很大的伤害，因为它们总是不甘于寂寞，总是试图表达自己，
只要一有机会，它们就会毫不犹豫地表现出来，比如在孤独、恐惧，在伤心、失望，在睡梦中、意识
模糊时，它们就会冒出来，这时我们的思想与行动就会变得混乱、盲目。
弗洛伊德因此警告说：“我们必须学会去改变自己，否则，我们可能一辈子都生活在一个火山口上，
因为说不定什么时候，它们就会以一种意想不到的方式爆发出来，影响我们。
只有真正地认识它和了解它，我们才能够强大。
”他还说：“我们的生命中自来的就有一种积极的成分，但是在很多情况下这种能量没有得到正确的
发挥，我们必须学会用正确的方式将它们导引出来，这样我们的生活才能够得到改变。
”    潜意识的存在意味着我们的生活有着巨大的可能性。
实际上，任何人，不论你的聪明才智高低，生活背景好坏，也不论你的愿望多么高不可攀，只要你能
够正确地认识自己，就可以改变自己，发挥自己潜意识中的能量，为你提供动力。
在这一点上，对潜意识的认识和了解将会给你很大的帮助。
    实际上，很多人因为对潜意识的认识而取得了成功。
心理学家马斯洛在对许多著名人物的研究中发现，他们大都是克服了内心的创伤，改变了自己，才取
得了成功。
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比如哲学家苏格拉底，达。
芬奇，米开朗基罗等。
他们都曾受过某种程度的创伤，影响了他们对人生的看法，但是因为他们能很好地了解自己、改变自
己，因而走出了人生的阴影，改变了生活。
    人人都有潜意识吗？
答案是肯定的，即使是一个3岁的小孩，也可能具有潜意识，因为他的生活也在构建，只要有生活的
构建就有潜意识。
从人类发展的角度而言，我们的潜意识还可能涵盖了远古以来就留传下来的种种神秘的心理能量与动
力。
一位心理学家曾这样描述潜意识：“每一个人都具有潜意识，即使是从神秘主义的观点看也是如此。
”    我们需要了解自己吗？
答案是肯定的。
正是因为了解自己，我们才能够掌握自己的命运。
我们能够了解自己吗？
答案也是肯定的，因为只要你行动起来，就可以走进自己的内心深处，发现真正的自己，让你的生活
更加多彩。
P6-8
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媒体关注与评论

心灵最本质的部分不是意识，而是潜意识，潜意识是比意识更为本质的东西。
    意识不是心灵的实质，他只是心灵的一个属性，一个不稳定的属性，因为它是稍纵即逝的，其消失
的时间远远长于存在的时间。
而真正存在的，却是潜意识。
    ——西格蒙德·弗洛伊德    倘若你想实现目标，便得在心中描绘出目标实现后的景象，那样，梦想
必定会成真。
    ——英国当代动机大师理查·丹尼    一个人的人生幸福，只靠道德方面的努力是不够的，我们必须
经常描绘自己将来的幸福形象，并依靠万能的潜意识来帮助实现。
潜意识一旦接受事情后，就会想办法去实现它，之后你只要安心等待，就可以了。
    ——美国心理学家墨菲博士    每一个人都具有特殊能力，但大多数人因为不知道，所以无法充分利
用，就好像身怀珍宝而不知其所在。
如果能够掘出这项秘藏，人类的能力将会完全改观。
    ——《超右脑革命》作者七田真    如果每个人都能想象自己的梦想，梦想就可能出现。
    ——《脑内革命》作者春山茂雄    我这一生不曾工作过，我的幽默和伟大的著作都来自于潜意识心
智无穷尽的宝藏。
    ——马克·吐温    灵感并不是在逻辑思考的延长线上产生，而是在破除逻辑或常识的地方才有。
    ——爱因斯坦
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编辑推荐

不可不知的超级潜意识教你如何战胜内心的恐惧；如何建立通达的人际关系；如何经营美满的婚姻；
如何赢得丰厚的财富；如何获得事业的成功⋯⋯    《潜意识(心理学帮你发现未知的自己第2版)》(作
者耿兴永)以弗洛伊德的精神分析心理学理论为蓝本，深入浅出地讲述了潜意识对我们的生活的影响。
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