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前言

前言人生有得必有失，有失必有得。
得失之间最高超的智慧便是看轻得失。
生活本来就是一个不断得到又不断失去的过程，得也好，失也罢，都不过是一时的状态，没有什么是
永恒不变的。
所以说，做人不必得失心太重。
对于已经得到的东西不必抓得太紧，因为这些东西可能会像手里的流沙，抓得越紧，失去得越快；对
于已经失去的东西也不必耿耿于怀，因为今日失去并不意味着明日不会重新得到，要相信“天生我材
必有用，千金散尽还复来”，是你的早晚都是你的，不是你的求也求不来。
在现实工作生活中，该做决策的时候，就要果断选择，因为“机不可失，失不再来”；在面对个人得
失的时候，该舍弃某些不重要的东西的时候，就要敢于舍弃，因为只有这样才能得到更为重要的东西
。
比如，当事业成功和家庭幸福发生冲突的时候，你要明白名利不过是身外之物，即使失去了也没什么
大不了的，而家人则是最重要的，家庭幸福不能失去，所以这时候使事业为家庭让路才是明智的选择
。
再比如，当财富和健康发生冲突的时候，你要明白财富生不带来死不带走，失去了还可以再赚，而自
己的健康一旦失去就很难再找回来了，所以这时候使财富为健康让路才是明智之举。
那些过分在意个人得失的人是最愚蠢的，他们在追名逐利间疲于奔命，以为自己是奔着幸福而去的，
殊不知最后名利到手了，表面上成功了，反而失去了自己最重要的东西，比如健康、快乐、家庭幸福
等。
他们分不清人生中的轻重缓急，所以一而再再而三地做错选择。
等到意识到自己的错误时，很多事情已经无法挽回了。
因此，做事要懂得选择的智慧，做人则要懂得看轻得失的哲学。
编著者2012年8月
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内容概要

　　在现实生活中，许多事情都离不开选择，谁也不能例外。
比如，大学毕业后是继续深造还是工作，打工还是自主创业，结婚还是不结婚⋯⋯人们无时无刻不在
面临着选择。
选择对每个人来说都是非常重要的，选对了可能事半功倍，选错了可能就会白白浪费时间和精力。
人们都渴望在每件事情上都做出明智的选择，拥有完美的结果，然而对于普通人来说，要想把所有的
事情都做到尽善尽美并非易事，人们在获得成功的道路上，必然会经历一些失败。
因此，人们在懂得做事智慧的同时，还需要掌握做人的哲学——放下得失心。
本书将从有选择地做事和放下得失心两个方面进行阐述，旨在带给读者最为实用的为人处世的方法和
智慧。
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章节摘录

版权页：   中国有一句俗话，“一等人，不用教；二等人，用言教；三等人，用棍教。
”换句话说，那些能够选择主动去做应该做的事情的人才是优秀的人，也才是离成功最近的人。
 马布里一开始只是一个什么也不是的穷小子，后来通过自己的努力成为了一家公司的总裁。
他在分享自己的成功经历时说：“那段为了学费而四处主动找活干的日子让我获益良多。
从中我获得了一种‘主动工作’的习惯性心态，于是我不管从事什么样的工作，都习惯性地去找事做
。
这不仅让我与众不同，也为我铺平了成功之路。
” 的确，选择主动地比别人多做一点，其实是自动、自发地为自己争取最大进步的具体体现，是一种
成功的潜质。
“每天多做一点事”的工作心态将会使你与众不同。
你的上司和客户都会因此而更加信赖你，从而给你更多的发展机会。
 德尼斯初入公司时，只是一个毫不起眼的普通职员，是老板杜兰特根本不会注意到的角色，而现在他
却是杜兰特先生最得力的助手。
独立管理着一家分公司。
这正是得益于他“每天多做一点事”的心态。
 刚来公司工作时，德尼斯就发现，老板杜兰特每天会在公司工作到很晚。
于是，他决定也留在公司里，即使没有人要求他这样做。
他想如果自己留下来，至少可以为杜兰特先生查找需要的文件和打印资料，这些工作虽然简单却很浪
费时间，如果自己做了这些工作，那么杜兰特先生就能处理更多重要的事情。
此后，晚上在公司里工作的人就成了两个。
 德尼斯虽然没有多获得一分钱的报酬，但他却获得了更多的机会，让老板杜兰特认识了他的能力，为
自己的进一步发展创造了条件。
 成功的机会往往青睐那些能够主动做事的人，然而很多人并未意识到这点，他们只是等待、再等待。
事实上，每一个领导也都在寻找能够主动做事的人，也愿意给他们发展和成功的机会。
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编辑推荐

《做事重选择 做人轻得失》为你阐释做事的艺术、做人的学问；既是提升自己、发展自己和成就自己
的人生之道；也是人处世的永恒智慧，玩转乾坤的至高学问。
此书语言平实、活泼，娓娓道来又无哗众取宠之意，像朋友一样与你贴心交谈，充满亲切感。
与同类书相比，《做事重选择 做人轻得失》不是劝诫、要求，只是带你去尝试一种“对”的生活，让
你在不知不觉中领悟人生，走上生活的康庄大道。
与市场上的同类书相比，《做事重选择 做人轻得失》封面风格别具一格，更加美观，更加有趣，能有
效地从同类书中脱颖而出，引起读者注意。
该书与《做事有尺度 做人有气度》《做事高标准 做人低姿态》成套系，具有规模优势。
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