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内容概要

　　《母婴悦读汇：天才宝宝全脑开发每月方案（0～3岁）》旨在系统而概要地介绍智力、体能开发
培育常识。
按照宝宝的生长发育水平，为宝宝设计了同步智力开发和情商培养的全脑训练方案。
按照宝宝成长的月龄阶段为你奉上：多元智力开发理念，智力体能同步训练方案，认知能力训练、大
动作能力训练、精细动作能力训练、语言能力训练、社交能力训练、自理能力训练等多元智能开发训
练，培养宝宝情商情商、开发潜能技巧，并系统性地奉上每月智力开发测评。

　　动作能力，语言能力，认知能力，情绪、社交能力和创造性思维能力，在家庭日常生活中得到更
好的开发和发展，培养优秀宝宝。
学做智能开发专家！
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作者简介

　　安涛，中国人民解放军第309医院儿科副主任医师。
全军儿科学专业委员会青年委员。
1999年7月毕业于北京医科大学（现北京大学医学部），获得医学学士学位。
2005年毕业于北京军医进修学院，获得医学硕士学位。
从事儿科临床工作十余年。
对儿童保健、新生儿疾病、小儿呼吸系统及消化系统疾病等有较丰富的经验。
2005年参与北京市自然科学基金课题研究。
参与撰写论文40余篇。
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章节摘录

　　认知能力训练　　我也是&ldquo;鉴赏大师&rdquo;　　益智目标　　测试宝宝对图形、色彩的选
择能力；锻炼宝宝的颈部肌肉。
　　游戏准备　　大幅彩色挂图（最好为小朋友或者其他色彩鲜艳的人物图画、动物卡通图画）6～8
幅。
　　游戏步骤　　将大幅彩色挂图挂在客厅的墙壁上。
　　妈妈每天竖抱着宝宝，带宝宝看客厅里的画，并对宝宝说话：&ldquo;宝宝，来看看这幅画，这幅
画讲的是龟兔赛跑的故事。
&rdquo;　　妈妈也可以编一段顺口溜来描绘挂图的内容：&ldquo;六个妞妞来摘果，六个花篮手中提
，六个果子摆六样，苹果、桃、柿子、李子、栗子、梨。
&rdquo;　　注意事项　　● 这项训练需要长期坚持，每天最好都让宝宝选一次图画。
　　● 如果刚开始时，宝宝对图画没有表现出兴趣，妈妈可以换掉其中的一些图画，或者给图画加一
些小装饰，如给人物戴上蝴蝶结、给苹果画上绿叶、给小狗戴上铃铛等，以吸引宝宝的注意力。
　　专家点评　　看彩图能帮助宝宝锻炼颈部肌肉，使其能尽快地支持头部举起，这对促进宝宝身体
的协调性具有重要的意义。
同时，家长在介绍图画时，用丰富的语言和表情去感染宝宝，对宝宝性格的培养也是十分有益的。
　　此外，最重要的是看彩图能让宝宝接受外部的视觉冲击，并开始形成图形的选择能力。
　　爸妈经验分享：　　一连几天，我都是按照在网上查到的让宝宝看彩图的方法来训练宝宝，但宝
宝对这些图画一点儿也&ldquo;不感冒&rdquo;，即使有的色彩鲜艳，他也是看了一眼就恢复呆视的表
情。
今天也不例外，宝宝一点儿都不给面子。
跟老公&ldquo;诉苦&rdquo;之后，他打电话问了一位有育儿经验的朋友，就跟我说：&ldquo;老婆，看
我的！
&rdquo;他拿出彩色笔，在红花下面添了点儿绿叶，给小兔子戴上了蝴蝶结，给小猫咪添了个小铃
铛&hellip;&hellip;&ldquo;老婆，你抱着宝宝再来试试。
&rdquo;嗨，小家伙看了被&ldquo;改动&rdquo;的图画一愣一愣的，继而笑了。
原来训练宝宝不是那么简单的事儿，得&ldquo;加点儿料&rdquo;！
　　精细动作、社交能力训练　　我有好多好朋友　　益智目标　　训练宝宝小手的抓握能力。
　　游戏准备　　小狗娃娃1个，兔子娃娃1个，小猫娃娃1个，小熊娃娃1个。
　　游戏步骤　　小狗娃娃、兔子娃娃、小猫娃娃、小熊娃娃摆放在床旁边。
　　妈妈拿起小狗娃娃，一边晃动一边对宝宝说：&ldquo;Hi，宝宝，我是小狗，汪汪汪，你好吗？
&rdquo;然后将玩具放到宝宝的手边，让宝宝抓握，观察宝宝是否高兴。
　　拿起其他玩具跟宝宝打招呼，并让宝宝抓握这些玩具。
　　专家点评　　这项训练可以说是&ldquo;一箭三雕&rdquo;--让宝宝抓握玩具，使他的小手更灵活有
劲儿；让宝宝听到各种不同的声音和语调，对宝宝认知能力和语言能力的发展有益；让宝宝多认识一
些小伙伴，对他今后社交能力的发展有促进作用。
其实，宝宝的很多能力并不是单独存在的，而是相互联系的，家长可以根据这一特点，让宝宝在一个
游戏中锻炼和培养多方面的能力。
　　爸妈经验分享：　　今天上午，宝宝的姥姥给宝宝带了好几个玩具，有小熊、小猫、小狗，还有
可爱的喜羊羊。
虽然在我们大人看来， 这些玩具都太小了，是用来做包包上的装饰或钥匙扣的，但对于宝宝来说，这
些玩具可是他的好朋友。
这不，我刚把这些玩具放到宝宝的旁边，还没来得及一一介绍，宝宝竟然露出甜甜的笑，注视着它们
，好像很久没见面的老朋友一样。
也许，这就是宝宝的世界吧。
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编辑推荐

　　脑部发育只有一次，不可错过&ldquo;黄金期&rdquo;，平衡宝宝左脑和右脑的开发，借助专家的
指导提升宝宝IQ，在丰富多元的环境刺激中趣味启智。
　　家有宝宝必选，给宝宝智力飞跃助力。
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