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前言

　　成长需要智慧，有智慧才能战胜人生中的挫折和坎坷，有智慧才能使人生更加精彩。
智慧需要知识，成长中的每一个人都需要不断地学习知识，用知识和智慧去战胜挫折和磨难，去迎接
坎坷和挑战，去掌握人生和命运。
　　本套“青少年成长必读益智文库”包括《中国四大名著》、《中外寓言故事》、《中外童话故事
》、《中外神话故事》、《名人与成语典故》、《名人与趣味诗词故事》、《名人与汉字故事》、《
侦探历险故事》、《中国历史故事》和《世界历史故事》，书中所选故事，不仅包含了孩子必读的中
国文学名著、字词故事、诗词故事、成语典故、神话故事、童话故事、寓言故事，还收集了外国一些
文学名著、经典的神话、寓言和侦探历险故事。
内容全面丰富，视野相当宽广，寓意格外深远，阅读脍炙人口，设计生动有趣，能更好地激发青少年
读者的兴趣。
　　本册书精选了从古代到现代影响世界历史进程的经典故事，这些故事具有较强的可读性和趣味性
，通过对这些故事的阅读，让青少年读者能一次畅读世界历史故事，了解上下几千年的世界历史。
本书通过精彩的情节和精美的插图，诠释出这些历史故事中隐喻的大智慧，相信让读者在阅读的过程
中既能得到文学艺术的熏陶，增加历史知识，又能受到心灵的启迪。
　　读这些故事，开启青少年的心智灵感，点拨青少年的处世之道，激荡青少年生命的涟漪，启发青
少年对人生的思考，将智慧的种子撒播在青少年的心中。
在每一篇故事之后，为读者链接了成长智慧、相关知识和词语积累等内容，帮助读者更好地阅读这些
故事，增加读者的知识积累。
　　一滴水可以折射太阳的光辉，一套好书更可以滋养美好的心灵。
这是一碗相伴青少年一生的心灵鸡汤，这是一泉滋润青少年智慧的甘霖，这是一艘带领青少年在知识
的海洋里遨游的帆船，这是一个抚慰青少年心灵的港湾。
　　愿每个成长路上的读者朋友，都能够在阅读这些智慧故事的同时，感悟故事本身特有的光芒，汲
取故事给我们的智慧和力量，从而更加坚定、勇敢、乐观、积极地去迎接人生风雨。
　　青少年时期是鲜花盛开的季节，稚嫩的心灵编织着纯真的梦，精彩的一天就让我们从手中这本色
彩缤纷的书开始吧！
　　编者　　2012年5月

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<名人与成语典故>>

内容概要

　　本书精心选编了81个中国古代名人与成语的故事。
这些故事通俗易懂、简洁明快，生动深刻、引人入胜；融知识性、趣味性于一体，图文并茂，妙趣横
生。
这些故事为青少年读者展现了古代名人的虚心好学、孜孜以求，为实现理想不懈追求的精神，以及他
们为国家为民族励志进取的人生智慧。
读这些故事能够很好地开启青少年的心智灵感，点拨青少年的处世之道，激荡青少年生命的涟漪，启
发青少年更多的人生思考，将智慧的种子撒播在青少年的心中。
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作者简介

　　赵雪峰，男，1966年生，1990大学本科毕业，多年来，做过教师，编辑，编辑部主任等，一直从
中小学教育和青少年教育研究工作，在各级报刊中发表了《不当孩子的保姆》《让小马上阵》《宽容
孩子》等大量的儿童教育类文章。
主编有《中小学生学习问题与学习潜能学习训练丛书》等教育及社科类图书，著作有《好父母教出好
孩子》《好孩子妈妈造》《好父母的亲子沟通术》《好爸爸成就孩子的一生》《全世界优秀孩子都爱
看的励志枕边书》《女孩智慧书》《男孩智慧书》等。
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张乖崖：“水滴石穿”说犯罪
刘备：“三顾茅庐”请诸葛
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勾践：“卧薪尝胆”为复国
宗悫：“乘风破浪”做大事
祖逖：“闻鸡起舞”立大志
范仲淹：“划粥割齑”忧天下
陈涉：“鸿鹄之志”永不忘
耿弇：“有志者事竟成”
孔穿：好男儿“志在四方”
曹操：“老骥伏枥”志千里
勤奋敬业篇
周公：求贤“一饭三吐哺”
左思：显文采“洛阳纸贵”
文同：“胸有成竹”好画竹
汉宣帝：“励精图治”兴国家
宋濂：“勤以立身”终成名
李贺：“呕心沥血”写华章
吕端：遇到“大事不糊涂”
李广：“精诚所至”金石开
忠诚守信篇
蔺相如：“完璧归赵”扬天下
晋文公：“退避三舍”讲信用
张良：“孺子可教”得兵法
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关羽：“封金挂印”不动心
史可法：“坚贞不屈”骂敌酋
季布：“一诺千金”众人求
商鞅：“立木南门”树威信
勤学苦练篇
孙权：“手不释卷”谈读书
孙敬、苏秦：“悬梁刺股”为读书
车胤、孙康：“囊萤映雪”苦读书
匡衡：“凿壁偷光”勤读书
李白：“铁杵成针”知用功
王羲之：“入木三分”显功夫
王献之：“临池学书”成大家
欧阳修：“以荻画地”练写字
为国为民篇
岳飞：“精忠报国”为国家
于谦：“两袖清风”做清官
荆轲：“穷图匕见”刺秦王
刘邦：“约法三章”定关中
陶侃：“竹头木屑”也珍惜
马援：“马革裹尸”好男儿
薛仁贵：“舍生忘死”平国难
李靖：“一代楷模”众人学
楚庄王：“一鸣惊人”兴国家
亲情友情篇
曹植：“煮豆燃萁”说兄弟
第五伦：“一夜十起”谈私心
伯牙：“高山流水”遇知音
聂政：“白虹贯日”动人心
张飞：“惺惺相惜”收严颜
管仲：“管鲍之交”留佳话
征战沙场篇
黄忠：“宝刀不老”战曹军
赵云：“一身是胆”战沙场
苻坚：“草木皆兵”大败逃
杜预：“势如破竹”灭吴国
项羽：“破釜沉舟”战秦军
刘邦：“四面楚歌”围项羽
曹刿：“一鼓作气”败齐师
遗臭万年篇
赵括：“纸上谈兵”吃败仗
吴起：恋官职“杀妻求将”
赵高：乱黑白“指鹿为马”
刘禅：“乐不思蜀”无志气
司马伦：“狗尾续貂”乱封官
秦桧：“东窗事发”受惩罚
李斯：“一手遮天”毁百家
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编辑推荐

　　本套丛书的名称为“青少年成长必读益智文库”。
本丛书包括《中国四大名著》《中外寓言故事》《中外童话故事》《中外神话故事》《名人与成语典
故》《名人与趣味诗词故事》《名人与汉字故事》《侦探历险故事》《中国历史故事》《世界历史故
事》。
　　其中不仅包含了孩子必读的文学名著、成语典故、神话故事、童话故事、寓言故事，还收集了外
国一些经典的神话、寓言和侦探历险故事。
内容非常丰富，视野相当宽广，寓意格外深远，设计生动有趣，相信会让孩子们大饱眼福，过足文学
瘾，并学到很多的知识，给自己的童年留下美好而难忘的回忆。
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