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内容概要

　  要做美厨娘！
要做帅煮夫！
远离油烟也能做出诱人美味！
　  吐司、法棍、菠萝包、可松包&hellip;&hellip;动动手指，轻轻一按，营养美味自然来。
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作者简介

犀文图书，资深策划团队，出版多部美食畅销书。
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章节摘录

版权页：   插图：    意大利肠仔包 丨原料丨 黄金酱 A：蛋黄80克，糖粉45克，盐2.5克；B：液态奶
油450毫升；C：炼奶23毫升，淡奶25毫升 意大利馅 火腿丁30克，玉米粒65克，黄金酱35克 面团 A：高
筋面粉2100克，酵母28克，鸡蛋300克，清水1250毫升；B：高筋面粉900克，砂糖600克，清水360毫升
，奶粉120克，奶香粉18克，改良剂13克，盐30克，奶油300克 丨配料丨 香肠适量 做法 黄金酱制作 1.
将A材料充分拌匀。
 2.慢慢加入B材料搅拌。
 3.加入C材料充分拌匀。
 4.静置备用。
 面包制作 1.将每个50克的小面团用酥棍按压排气。
 2.放入香肠，卷成长条。
 3.用刀在小面团一边斜切几段，不要切断。
 4.头尾相接，卷起成形。
 5.放入面包机醒发90分钟左右，让面团发酵至原体积的3倍左右。
 6.取出后扫上鸡蛋液，放入意大利馅，挤上黄金酱。
 7.再放到面包机里，选择“甜面包”键烘烤15分钟左右，取出即可。
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编辑推荐

《面包机美食料理》编辑推荐：要做美厨娘！
要做帅煮夫！
远离油烟也能做出诱人美味！
吐司、法棍、菠萝包、可松包⋯⋯动动手指，轻轻一按，营养美味自然来。
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