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前言

一个旅行者，年复一年风尘仆仆地赶在路上。
除了他自己，谁知道他前行的目标呢？
而当他登上那不为人知的高峰，去领略那神秘的风景，除了他自己，又有谁能体会那种心境呢？
对他而言，这也许是莫大的成就，而在旁人眼里，却是一文不值。
没错，虽然每个人都需要有成就来证实自己存在的价值，但是成就在每个人眼中的定义却是不一样的
。
有人追求花间美酒，起舞弄清影；有人渴望位高权重，呼风唤雨；有人但求家人安康，此生无虞。
但相同的是，无论你选择的是哪一条道路，信念和感恩之心都是你不可或缺的左膀右臂。
否则，白衣卿相也易难耐寂寞，不甘混迹于江湖；即便是权倾朝野，也会心生倦怠，却又不知何往。
信念是一种对自己所选择的道路的坚守。
既然选择了远方，就注定风雨兼程；既然决定守护家的港湾，就注定要放弃远行的浪漫。
若是半途而废，见异思迁，总是羡慕他人的风景，那么你的人生也只能是一个半成品。
漫漫人生路，有时却犹如白驹过隙，千金难留一寸光阴。
有限的不可逆转时光，该以怎样的方式滋养生命，才不算辜负年华，才能够让自己的人生无怨无悔呢
？
俄国著名作家奥斯特洛夫斯基在《钢铁是怎样炼成的》中说：“人最宝贵的是生命。
每个人只有一次生命。
因此，一个人的一生应该这样度过：当他回顾已逝年华时，不因虚度时光而悔恨，也不因一事无成而
羞愧；这样，在他即将离开人世的时候，就可以坦然地说：我把整个生命和全部精力，都奉献给了人
世间最壮丽的事业——为人类的解放而奋斗。
”对于革命者而言，支撑他们忍受艰难险阻从而勇往直前的，正是解放全人类的理想，也正是对这种
理想终将通过不懈地努力得以实现的信念，让他们将自我锻炼成了钢铁战士。
无论在旁人看来，实现的可能性有多大，他们却能够做到矢志不渝。
即便他们不能看到目标达成的那一刻，也能够安然离去。
因为，自己的生命已经足够璀璨，因为在革命前进的道路上，他们已经投入了所有。
我们每一个人，也如同革命者一样，要面对困扰、阻挠，而帮助我们一往无前的，唯有信念。
所谓泰山不让土壤,故能成其大；河海不择细流，故能就其深。
当懂得了自己想要的是什么，就能够拥有充实自我的力量，就像泰山巍峨，就像河海深流。
信念让我们前行，而感恩之心却决定了我们能够走多远。
世界上不乏这样的人：他们聪明、坚忍，为了达成自己的目的可以不择手段，甚至将那些帮助自己的
人当作了垫脚石。
他们自以为自己具备了成功的要素，找到了成功的捷径，但事实上，这样的做法无异于拔苗助长。
一时之间也许可获成功，但最终却会陷入自己所钩织的罗网之中。
能够在成功路上走得远的人，他们不会计较一时的得失。
因为人生是一个漫长的旅程，今日的付出，也许会收获在来日的路途之中。
他们明白，自己每一步的前行，都有他人的痕迹，也许是家人的呵护，也许是朋友的关爱，也许是师
长的教导，甚至还有对手的激励。
对于这一切，他了然于心，并将之作为一种潜藏在生命中的力量，对此感激。
感恩并不是意味着要停留，而是要在前进的道路上去学着珍惜。
懂得感恩，才能够真正地享受当下；懂得感恩，才能够给自己和身边的人带来安心。
而这，正是成功的人生必不可少的一部分。
否则，哪怕在事业上如日中天，但在弥留之际，却发现无人在身旁，而自己也无人可念，岂非可悲？
有时候，我们总觉得来日方长，想着待自己功成名就再加倍地补偿那些在自己身边默默付出的人，殊
不知，这世间最平常的就是人走茶凉。
当你远离，某日回头，那人早已不在灯火阑珊处了。
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所以，唯有现在，才是实实在在的，也才是你能够把握的。
多少人，怀有翱翔于蓝天的梦想，而又有多少人真的在跃跃欲试呢？
如果飞翔是你的理想，那么不管磨砺自己的路途多么艰难，也不要轻易放弃；如果你的信念足够坚定
，天空就已经向你敞开了怀抱。
而当你有一天，在奋发努力之下有能力展翅冲天，请别忘了那送你上天的清风。
请对它点头致意，因为有了它，你才能够飞得更高更自由。
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内容概要

　 《信念决定成就
感恩决定未来》从心灵力量和思维能量的角度，提出了“信念+感恩=成功”的核心观点，书中系统地
论述了信念和感恩是如何极具互补性地对人的成功产生决定作用的，相信能够对渴望成功的人们有一
定的启发。

　
这不是一本单纯强调“理念”和“思想”的书，相反，它在阐述“信念”和“感恩”的重要性的同时
，更多地是为读者如何用这两则理念指导行动，比如如何创富、获得机遇、做好工作、赢得幸福等提
出建议，希望能够给读者实实在在的帮助。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<信念决定成败 感恩决定未来>>

作者简介

　　夏楠，畅销书作家。
长期关注和研究人的心灵及思维领域的诸多问题，深入研读国内外的著作，密切关注中国当代年轻人
的生存状况。
曾出版《梁漱溟：人生智慧书》等图书。
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章节摘录

版权页：   第七节感恩心让成功更长久 据说，通过六个人就可以认识世界上的任何一个人。
事实上，这个世界上从来就没有孤立的人，同样也没有孤立的事物。
老子说：有无相生，难易相成，长短相较，高下相倾，音声相和，前后相随。
世间种种，有因必有果。
每个人的前进道路上，会遇到各色各样的人，也许有人处心积虑百般阻挠，也许有人愿尽绵薄之力相
扶。
过往承载着每个人的经验，是现在的源泉，也同样能够成为未来的动力。
只有以感恩之心对待过往的人和事，成功才能拥有长久的生命力。
 于强大学毕业后，进了一家事业单位做行政工作。
单位里时常需要写很多材料，可他对公文写作还不很熟，因此每次写好后，他都先让同事老王过目一
下，然后在老王的意见和建议下进行修正，之后再拿去请科长审阅。
很快，他就能够得心应手地写材料了，老王也已经找不出哪里有什么不妥了，但科长仍旧总能找到不
满意的地方，毫不客气地进行批评。
于强虽然心里会小小地抱怨一下，但想想，这也是在帮自己进步呢，便依然谦虚地请科长批改。
老王则认为科长的水平已修改不了于强的文章了，就替他打抱不平。
 老王说："他现在是科长，他当然能够修改科员的文章。
"于强只是笑笑，并没有说什么。
有时老王说得多了，他也只是说，不就是改个材料吗，又不是修改我的人生。
由于他的谦虚勤奋，工作也确实比较出色，科长把于强推荐给上级宣传部门。
没过多久，他就升职了。
 一天，上级要求科里写一份很重要的材料。
材料组织好后，科长让人先送去宣传部门说是请上级把关，两天后，于强就把材料修改好送还回去。
这个材料得到了上级的好评，科长很开心，说，我没有看错人，于强这小伙子不错。
事后，于强请大家吃饭。
有人私下里对他说，你应该让科长请你吃饭才对，那文章是你的功劳啊。
于强说，那怎么行，材料是你们教我写的，我能有今天，也都是你们的帮助。
我得感谢你们才对。
父亲在我参加工作时，送我两句话，第一心怀感恩，第二学会宽容。
懂得感恩，才会去宽容地对待别人的苛求，因为这教会了你朝更完美的方向努力。
只有这样，你才有可能反过来修改领导的文章，学不会宽容，你的文章就永远被领导修改。
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编辑推荐

《信念决定成败,感恩决定未来》将"信念力"理论与中国的文化和现实状况相结合，对其做出了更为本
土化的解释和表达，并且将"吸引力法则"中的一个重要方面"感恩"的价值高度提炼、重点强调，提到
与"信念力"并列的位置，以帮助人们在人生成功的同时，获得内心的安宁与富足。
无论你身处何种境遇，这都是一本帮助你走向更好的人生状态并持续地成功和幸福的书。
相信"信念力"和"感恩力"，其实就是相信你自己。
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