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前言

　　从孩子出生那天起，你就尽心尽力照料，有一天你突然发现，四五岁的小孩子开始变得不乖了：
乱动家里或别人的东西，顶嘴的次数越来越多，动不动还大喊大叫，霸道得如同小霸王，还拿撒谎当
游戏，大人的话当耳边风，越危险的地方他就越想去，你越不想让他知道的事他就越想知道⋯⋯更糟
糕的是，你让他怎样他偏不，事事处处和你对着干！
孩子愈来愈喜欢把“不”“不要”挂在嘴边，不论你问他什么或建议他怎么做，他的答案一定是“不
”或“不要”。
　　用餐时，当你叫孩子坐某一座位时，他一定故意绕过那个座位，远远地坐在另一个座位上，说：
“我不坐那里，我要坐在这儿。
”或是外出前，你为他挑好一套衣服，他一定有意见，非得再另外选出一套不可。
带他去餐厅用餐，你请他乖乖地坐在餐椅上，他却非得拿汤匙盘子制造噪声。
刚让他放下汤匙，他马上跳下椅子钻进桌底，四处爬来爬去，当你想去抓他时，他又跑着撞进两手拿
满餐盘的服务生怀里。
当你终于抓住他时，他却在众目睽睽之下大声哭闹起来，让你羞得无地自容。
　　面对小孩子的诸多坏习惯，你每天都气呼呼的，而他却还乐呵呵的。
　　其实，小孩子在四岁之前就渐渐开始了他们的反抗，开始变得任性，经常说“不”，这在父母看
来，很难让事情顺利地进行下去。
有的家长在遇到孩子“唱反调”时，就抱怨：“这孩子越来越不听话了，太不像样子了！
”“孩子大了，就不听话了，经常跟我唱反调，真是一点办法也没有。
”“你这样任性，看你长大以后怎么办！
”“你看妈妈天天多不容易呀，你老是和我唱反调，太让我伤心了！
”苦口婆心的话毫无效果，他依然固我。
　　英国作家萨克雷说过：“播种行为，收获习惯；播种习惯，收获性格；播种性格，收获命运。
”这句话道出了培养良好行为习惯的重要性。
幼儿期是培养孩子良好行为习惯的关键时期，要从培养幼儿的行为习惯开始，改变孩子生活中那些不
良的行为。
但看着一惯“唱反调”的小孩子，却拿他没办法，很是头疼，很想知道如何改正他的这些不良习惯。
《叛逆宝贝变乖啦》就这样摆到了您面前，里面不仅有丰富的生活案例、有趣的成长故事，还有经典
的妈妈妙招，让你帮助孩子改掉那些不良习惯。
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内容概要

　　每一个初为父母的家长都会遇到孩子成长过程中的各种问题，尤其是孩子的叛逆和反抗。
要想让孩子从“叛逆型”变为“理想型”，这需要家长去用心发现孩子的叛逆心理和叛逆行为，并以
正面的心态去认识孩子的所谓“叛逆”，改变成人思维，从孩子的角度去思考问题，与孩子建立起良
好的亲子沟通关系。
《叛逆宝贝变乖啦：心爱宝贝的成长记录》从七个方面——性格、亲子关系、习惯养成、饮食、哭闹
、冒险好奇、自我意识等方面，介绍了父母与孩子沟通的技巧，对于年轻父母具有非常实用的指导价
值。
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书籍目录

第一章 谁说我突然不乖了
说说谎也没关系
东西就是要乱动的
顶顶嘴，反正闲着也是闲着
好动的天性，我也有
我就是这么犟
大喊大叫真有趣
我的玩具我做主
不要说我是“人来疯”
我是超强的破坏王
第二章 我的最爱：和妈妈对着干
我就喜欢说脏话
自己上厕所，没门
就是不洗澡
我不想睡觉，也不想起床
就要看电视、玩电脑
我现在就要
丢三落四，我喜欢
第三章 我的行为，谁的举止
铅笔指甲，真好吃
拖拉散漫，我的爱好
谁是捡破烂儿的孩子
拿走我喜欢的东西
我就是要挑剔要抱怨
乱扔垃圾，没有罪
半夜大喊“妈妈，你来”
第四章 我挑食，我快乐
就不好好吃饭
挑食偏食，我有理由
厌食是我的天性
玩玩食物，没关系吧
看你怎么追我吃
暴饮暴食给你看
学会文明用餐
第五章 一哭二闹最好使
我就是越来越爱哭闹
哭闹背后，有我真正目的
公共场所，我也会哭闹
哭闹，能让我得到我想要的
就是哭闹，看你能把我怎样
第六章 越危险的地方，我越想去
我与危险有个约会
插座就是比玩具好玩
爬高的感觉真好
我也看车来车往
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水坑里一定好玩
第七章 你也有拿不定主意的时候
我胆小，我怕谁
就是要老人带我
你敢打我的屁股
你不表扬，我不动
我是个左撇子
就是不听你的早教
⋯⋯
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章节摘录

　　谁说我突然不乖了　　说说谎也没关系　　这几天，我突然发现一向很诚实的贝贝开始说谎话了
。
　　一次，贝贝看到我放在桌子上的巧克力，我告诉他这是送给生病的小妹妹的，不可以吃。
但当我不在旁边的时候，贝贝还是忍不住拿起了巧克力。
我发现巧克力少了后就把贝贝叫过来，看着他嘴里的证据问：“桌上的巧克力少了，你知道是谁把它
吃掉了吗？
”贝贝异常坚决地说：“不是我。
”　　诸如此类的谎话太多了。
比如：当我带贝贝从公园回家后，他会告诉爸爸说：“我在公园里看见了独角兽。
”弄坏玩具了，他会偷偷把坏了的玩具塞到自己认为家长看不到的地方，一旦我发现了，他就会说：
“不是我，是小熊弄坏的”⋯⋯其中，有的谎话是为了逃避做他不想做的事，如，他会跟我说“妈妈
，我已经刷过牙了”，其实他并没有刷。
有时还会编出一些谎话在别的小朋友面前逞能：“我家有三匹马，我每天都骑。
厉害吧！
”听得我心直发跳，贝贝却面不改色镇定自若。
　　还有一次，贝贝非常生气地冲进我的房间，对我抱怨说：“我恨奶奶！
”我吃了一惊，回答说：“为什么？
奶奶不但送你礼物，还经常带你出去玩，你怎么能说恨奶奶呢。
”但是贝贝坚持说：“不，我恨她！
”听到这些，我真的不高兴了，打了贝贝。
贝贝不想再接受惩罚，于是他改变了论调，说：“妈妈，我爱奶奶。
”看他这样言不由衷，我有种说不出的滋味，在那一刻，我的心像被抽空了一样。
　　我和老公给贝贝下了“爱说谎”的结论。
一天晚上，我应他的要求在一张白纸上画了几只蝴蝶。
贝贝拿着画跑去找爸爸，说：“爸爸，这都是我画的。
”爸爸夸他画得好，他又改嘴了：“这是老师画的，画了送给我的。
”爸爸又夸：“一定是你表现好，老师才送的。
”贝贝便使劲地点头。
　　每天从幼儿园一接他回家，他都会告诉我非常精彩的故事，他说不全，但从他的话里我猜出了大
概意思：有人冲进幼儿园抓了小朋友当人质；老师对他们说以后不来幼儿园工作了；他的朋友明明牵
了一匹大马来幼儿园了⋯⋯每天都是不同的故事，我很担心贝贝的想象力超出了正常范围。
　　我老公也经常听到贝贝讲这些难以置信的故事。
最近的一次是他发现贝贝在厨房里倒果汁时不小心把果汁弄洒了，贝贝对此的解释让他非常吃惊：是
有人偷东西，把果汁弄洒在地板上。
“但是，贝贝，地上洒的果汁跟你现在杯子里的是一样的葡萄汁。
你怎么解释？
不要再对我说谎了！
”贝贝一时回答不出来，老公就让他自己去反省一下。
　　我是很重视对孩子诚实行为的教育的。
但是，对贝贝来说，我对诚实和正直的长篇大论，只是耳边风；我的惩罚也不能使他知道问题所在。
他所能知道的是：自己又淘气了。
我和老公几乎同时意识到：我们这样做也没有起到要教育贝贝说真话的作用，因为我们越是让贝贝自
我反省，他说谎的情况就越严重，他甚至会通过圆谎来逃避反省。
我和老公都很爱贝贝，我们想尽一切办法让贝贝明白，无论发生了什么，我们都会爱他。
贝贝其实不需要通过说谎来打动别人或摆脱麻烦，但是我们不知道贝贝是不是清楚这一点。
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　　通过向有关专家请教，我渐渐明白：四岁多的孩子生活在一个有趣的、想象与现实混杂在一起的
世界里，他们很渴望充满卡通片、魔法师、会飞的扫帚的世界，而且他们会觉得这是真的，和现实生
活没有区别。
有时，他们编假话，是因为他们内心感到恐惧。
比如，贝贝有时候会说：“妈妈，有个怪兽！
救我！
”他用这种方式来告诉你，他怕黑。
孩子很容易相信所有的事情。
如果他迫切地想相信什么事情，甚至会用最大的谎言来说服自己相信。
专家还告诉我：说谎，意味着孩子向着独立又迈出了一步，就像幼鸟展开翅膀，脱离父母的控制一样
。
那么，父母应该怎么办呢？
父母的任务是首先要分辨孩子撒谎的性质，并且告诉孩子说真话的好处。
当孩子知道诚实对自己非常重要之后，他会倾向于说真话。
另外，当你发现孩子说谎是为了摆脱麻烦时，不要惩罚孩子。
应该教给孩子的是，犯了错误该如何改正，如何承担责任以及怎样去解决问题。
　　听了专家的话，再加上我对贝贝接连一个星期来的细致观察，终于弄明白了孩子是怎么看待这个
世界的：对他而言，现实和虚构是掺杂在一起的。
我这才知道应该怎样做，来帮助儿子区分现实和虚构。
　　“跟我说说幼儿园的事情。
”第二天，刚从幼儿园接回贝贝，我对他说。
“今天很好，因为在电视里踢球的叔叔到幼儿园来了，教我们堆雪人，太棒了！
有一个小朋友受伤了，救护车把他送到医院去了。
”贝贝又开始编故事了，我打断了他的话。
“嗨！
”我大声说，“这真是太疯狂、太恐怖了。
但我想知道，这是你自己设想的今天在幼儿园发生的事情，还是已经发生了的？
”贝贝回答说：“哦，是我想的，要是，要是幼儿园真的放（发生）这些事就好了。
”“贝贝，你讲的故事很有意思，但是我很想听到真实的情况。
你不用为了让我觉得幼儿园很有意思而编故事。
你可以告诉我，你玩了什么游戏，吃午餐时谁坐在你旁边，老师都讲了什么有趣的故事，这些都是我
喜欢听的。
我有个主意，你喜欢编故事，我们可以找专门的故事时间，请你讲故事给我听，然后你再把今天幼儿
园里发生的真实情况告诉我。
”我很认真地对贝贝说。
　　一段时间后，贝贝慢慢养成了一个习惯，和我说话之前他会先说：“妈妈，现在是故事时间。
”然后给我讲一个很有趣的故事。
我会大声地说，我很喜欢贝贝讲的故事。
之后，“贝贝，现在是真相时间。
”我会这样提醒他，贝贝就会把当天幼儿园发生的事情告诉我。
我还告诉贝贝，妈妈同样也很喜欢贝贝讲的真实的事。
　　教育孩子要诚实、让孩子明白父母很重视孩子说真话，现在看来，这两个目标我都实现了。
　　⋯⋯
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