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前言

　　在我读初中的时候，我们的班主任要求我们每个学生每个星期都要抄十则名人名言，他对我们说
，今天你们抄写了，也许开始你们还理解不了这些名人所说的话是什么意思，更不明白这些名人又是
一个什么样的人，但我仍希望你们能够从抄写的第一天起就开始了解名人的历史，并且用心领悟这些
名人所说出来的话。
　　这么些年过去，老师的话我之所以还记得这么清楚，就在于我受益于老师的这句话，真正开始了
解名人，真正开始从名言中吸取营养，让名人名言来指导我的生活，在我人生中遇到挫折、不如意的
时候，用名言来唤醒自己，开解自己。
　　现在我的家里，还有一本20世纪70年代出版的名人名言录。
这本名人名言录是我年轻时候的枕边书。
儿子读初中的时候，我把这本《名人名言录》送给他，希望他能够像我一样，喜欢上这本书，喜欢上
名人名言，也把名人名言中蕴藏的智慧和人生哲理运用到自己的生活当中，让自己的生活因为名人名
言而增添色彩。
谁知道儿子却对我说，你拿来这么老的书，对我有什么用？
　　我这才发现，随着岁月的流逝，许许多多的名人名言已经不再适合我们当下的时代，也不适合我
们当今的孩子，比如战争年代诞生的有关于战争的那些名人名言。
儿子的话让我思考：怎样才能让我的孩子像我当年那样喜欢上名人名言，并且弄明白名人名言真正的
意思，而不是像我当年那样，不解其意而只是照本宣科地抄下来而已。
虽然我是一名作家，但从来没有想过用自己的文章去诠释名人名言这件事情。
　　日子一天一天过去，忽然有一天，和中国纺织出版社的编辑在QQ中聊天，无意中提到了名人名
言，这也许就是命运之神的安排，它仍然想让我来写这样一本有关于名人名言的书。
纺织出版社的编辑说，可以写一本有关于名人名言的书，让名人名言的智慧来指引我们普通人的生活
。
我问他怎么写？
他说，用你的文字、用你的语言去诠释名人名言！
　　我离开电脑桌，找出那本已经被我翻阅了无数次的名人名言录，越翻我的心就越凉，因为我不可
能每一则名人名言都去写一篇文章来诠释，这样的诠释，不要说出版社会觉得无法出版，就是读者也
会觉得没有一点儿意义。
　　那么怎么做才能够让读者能够从我所写的这本书中获得他们所需要的营养，并且让我所写的文字
被读者接受、启迪他们的人生呢？
　　我开始尝试各种方法，在尝试的过程中，我慢慢感悟到，人的一生从出生到死亡，要经历成长、
恋爱、婚姻、家庭、事业⋯⋯当这样贯穿我们一生的过程在我的大脑中形成脉络的时候，我找到了方
向，同样也找到了写这本书的激情与动力。
我想把这本书写成人们的枕边书，它就像一位知心的朋友一样，在读者陷入困境、痛苦之中的时候，
给予读者心灵的慰藉，让读者从本书当中很快寻找到借鉴，寻找到力量，寻找到启迪，并且很快从书
中重新收拾心情，开始自己新的人生旅程。
　　写作的过程当中，我不但要挑选那些经过岁月的洗涤、仍然适用于我们当今的时代的名人名言，
我还要在诠释这些名人名言的时候，尽量做到不是简简单单的议论，或者是无关痛痒的说教，而更多
的是先消化需要的名言，然后再去构思文章，尽量争取做到自己写的文章能够诠释好这些仍闪烁着人
性光芒的名人名言，让我笔下的人生故事和名人名言相辅相成、相得益彰。
　　就这样半年的时间过去，在春暖花开、春回大地的时候，我终于完成了这本《每天读点名言智慧
》。
现在，我唯一的希望就是，这样的名言智慧能够真正走近读者，点燃读者的激情，打开读者的心扉，
最后能对他们哪怕有一点点的帮助。
让这本书成为读者的朋友，启迪读者的一生，这也就是我作为一名普通作者的人生最大的愿望了。
　　刘述涛2012年2月28日

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<每天读点名言智慧>>

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<每天读点名言智慧>>

内容概要

　　《每天读点名言智慧》精选具有积极意义的名言警句，内容包括成长、青春、爱情、家庭、事业
、职场等主题，并提供人生故事加以佐证。
自卑者因读书而自信，浮躁者因读书而宁静，轻佻者因读书而深沉，愚鲁者因读书而明达。
当你手捧此书，为其中某句精彩名言而陶醉时，你其实不是在单纯地体验和回味每一句格言的力量，
而是在和一位位圣贤先哲的伟大灵魂交流，于无声处，接受智慧的启悟。
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作者简介

　　刘述涛，男，中国作家协会会员,中国著作权协会会员。
从2000年开始卖字换粥,上过电视,做过访谈,书有几本,房无一间。
常有人问,卖文为生,乃人世间一大穷事,苦事,何以坚持；答,喜欢!
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书籍目录

一、成长：心有敬畏
　我们从字面上来理解成长，就是长大、长成。
另外的一层意思，就是指一切事物向成熟的阶段发展。
在成长中，我们要学会感恩，学会团结，学会自立，我们有成长的幸福，也有成长的烦恼，我们从懵
懵懂懂到学会认知、认识这个世界，并开始明白什么是真、假、善、恶、美、丑！
我们在成长阶段确立自己一生的理想，并为之努力。
我们在成长阶段逐渐学会相信自己，也相信他人，懂得如何敬畏生命，因为我们在慢慢长大！

　正视自己的痛
　最好的人，都是犯过错误的过来人⋯⋯——莎士比亚
　一个人知道了自己的短处，能够改过自新，就是有福的。
——莎士比亚
　心有敬畏
　只有造就人的良心，使其敬畏上帝的人，才可以算得上是真正的神学家。
——加尔文
　只有我们拥有对于生命的敬畏之心时，世界⋯⋯——史怀哲
　热爱生命是幸福之本，同情生命是道德之本，敬畏生命是信仰之本。
——周国平
　每个人都有一座山
　目标的坚定是性格中最必要的力量源泉之一，也是成功的利器⋯⋯——查士德斐尔
　人生真正的欢乐是致力于一个自己认为伟大的目标！
——萧伯纳
　伟大的目标促成伟大的心——埃德蒙斯
　让书香伴在你的左右
　要热爱书，它使你的生活轻松⋯⋯ ——高尔基
　不去读书就没有真正的教养，同时也不可能有什么鉴别力。
 ——赫尔岑
　阅读使人充实、会谈使人敏捷，写作与笔记使人精确⋯⋯ ——培根
　只专注于一件事情
　只要专注于某一项事业，就一定会做出使自己感到吃惊的成绩来。
 ——马克·吐温
　专注、热爱、 全心贯注于你所期望的事物上，必有收获。
 ——爱默生
　要从容地着手去做一件事，一旦开始，就要坚持到底。
——比阿斯
　我们没有权利藐视任何生命
　 我们一步一步走下去，踏踏实实地去走⋯⋯——三毛
　生命不可能有两次，但是许多人连一次也不善于度过。
——吕凯特
　尊重生命、尊重他人也尊重自己的生命⋯⋯——弗洛姆
　善待你身边的任何一个人
　对别人的意见要表示尊重，千万别说：“你错了。
”——戴尔·卡耐基
　礼貌是儿童、青年所应该特别小心地养成习惯的第一件大事。
——约翰·洛克
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　不论你是一个男子还是一个女人，待人温和⋯⋯——萨迪
　请尊重真理
　真理，哪怕只见到一线，我们也不能让它的光辉变得暗淡。
——李四光
　在我所讲的一切中，我只是探求真理⋯⋯——爱尔维修
　人生是策划不出来的
　空谈之类，是谈不久的，也谈不出什么来的⋯⋯——鲁迅
　把希望建筑在意欲和心愿上面的人们⋯⋯——大仲马
　总有一项是胜过他人的
　走自己的路，让人家去说吧！

——但丁
　千淘万漉虽辛苦，吹尽狂沙始到金。

——刘禹锡
　要记住：历史上所有伟大的成就⋯⋯ ——卓别林
　好运是自己创造出来的
　每人都有一个好运降临的时候，只看他能不能领受⋯⋯——杰弗雷·乔叟
　一般人总是等待着机会从天而降，而不想努力工作⋯⋯——米尔恩
　灾难——这东西最能经常而确凿无疑地提醒我们⋯⋯——比尔斯
　让人生多一些从容
　纵化大浪中，不喜亦不惧——季羡林
　明智的人决不坐下来为失败而哀号⋯⋯——莎士比亚
　乐观是希望的明灯⋯⋯——达尔文
　永远不能放弃
　我可以接受失败，但我不能接受放弃！
——迈克尔·乔丹
　我们最大的弱点在于放弃⋯⋯——托马斯·爱迪生
　不放弃!决不放弃!永不放弃!——丘吉尔
　没有什么过不去的
　当我偶尔对人生失望，对自己过分关心的时候⋯⋯——德谟克利特
　时间总会过去的，让时间流走你的烦恼吧！
——李嘉诚
　只做你自己
　我只有一个忠告给你——做你自己的主人——拿破仑
　勇敢地活，做自己的老板！
——乔布斯
　我是个现实主义者，我喜欢⋯⋯——巴菲特
二、青春：我要面对阳光
　杜甫写道：“白日放歌须纵酒，青春做伴好还乡。
”李大钊写道：“一生最好是少年，一年最好是青春。
”从这样的诗里可以看出，每一个人的青春都是美丽的。

　
可惜青春易逝，因为在这个人生阶段，会出现心理学家所说的发展时期、变化时期、反抗时期、负重
时期。
我们从身体到心理，都在不断地变化。
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我们渴望被人承认和承认他人，我们渴望被父母尊重和尊重父母，我们渴望⋯⋯
　
这就意味着我们要用勇敢去战胜怯懦，用进取去战胜安逸，用理想去描绘未来。
因为只有在青春的时候建立起我们的人生观、事业观、幸福观，人生才真正能够绽放出美丽。

　我要面对阳光
　假如生活欺骗了你，不要忧郁，也不要愤慨！
⋯⋯——普希金
　每个人在他生活中都经历过不幸和痛苦⋯⋯——冼星海
　我始终记住：青春是美丽的东西⋯⋯——巴金
　不要迷失了自己
　回想走过的道路，多少次在这旷野上迷失了方向⋯⋯——东山魁夷
　人生是海洋，希望是舵手的罗盘⋯⋯——狄德罗
　有人说我是“天下第一笔”。
这是在吹捧我⋯⋯——启功
　永远不要满足于已经取得的成绩
　骄傲的人喜欢依附他的人或谄媚他的人⋯⋯——斯宾诺莎
　决不要陷于骄傲。
因为一骄傲⋯⋯——巴甫洛夫
　一般人最大的通病便是太自满，一味以为自己了不起⋯⋯——李小龙
　拥有一颗探索的心
　人们宁愿相信谎言，而不愿追随真理的原因⋯⋯——培根
　研究真理可以有三个目的：当我们探索时⋯⋯——帕斯卡
　探索真理比占有真理更为可贵。
——爱因斯坦
　友情是生活中的一盏明灯
　世界最美好的东西，莫过于有⋯⋯ ——爱因斯坦
　深挚的友情是最足感人的⋯⋯——邹韬奋
　友情在我过去的生活里就像一盏明灯⋯⋯——巴金
　做一只快乐的小蚂蚁
　乐人之乐，人亦乐其乐；忧人之忧，人亦忧其忧。
——白居易
　开朗的性格不仅可以使自己经常保持心情的愉快⋯⋯——罗兰
　所谓内心的快乐⋯⋯ —— 罗曼·罗兰
　健康是你一生的幸福基础
　健康是为我们的事业和我们的福利所必需的⋯⋯——约翰 ·洛克
　科学的基础是健康的身体——居里夫人
　饮食节制常常使人头脑清醒、思维敏捷
——富兰克林
　清理自己
　心灵建造了天国，也建造了地狱。
——弥尔顿
　该放下时且放下，你宽容别人⋯⋯——于丹
　唯有心灵能使人高贵⋯⋯——罗曼·罗兰
　含着眼泪奔跑
　要记住：历史上所有的伟大的成就⋯⋯——卓别林
　告诉你使我达到目标的奥秘吧⋯⋯ ——巴德斯
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　要勇于承担责任
　人生须知负责任的苦外，才知道尽责任的乐趣——梁启超
　生命和崇高的责任联系在一起。
——车尔尼雪夫斯基
　尽管责任有时使人厌烦⋯⋯——刘易斯
　只做正确的事情
　成功＝艰苦劳动＋正确的方法＋少说空话。
——爱因斯坦
　知识本身并没有告诉人们怎样运用它⋯⋯——培根
　你可以从别人那里得来思想⋯⋯——拉姆
　重拾信心
　哥伦布发现了一个世界，却没有用海图⋯⋯——桑塔雅娜
　能够使我飘浮于人生的泥沼中而不致陷污的，是我的信心。
——但丁
　有信心的人，可以化渺小为伟大，化平庸为神奇。
——萧伯纳
三、爱·亲情：千万次的寻
曾用百度搜索什么叫做“爱情”，百度给予的解释是：“爱”和“情”的结合；爱是喜欢，爱是给予
和奉献；情是两人之间的互相吸引和倾慕。

恋人间的“爱情”是纯真、纯正的，至善至美的，体现为双方在各自内心形成的对对方最真挚的仰慕
，并有着渴望对方成为自己终身伴侣的强烈愿望。
夫妻间的“爱情”更具体地表现为：恩恩爱爱，和和美美，相互忠诚，相互信任，感情专一，互为奉
献，同心同德，同舟共济，患难与共，相濡以沫，白头偕老。

发自内心的一种依恋，一种牵挂，那就是爱情。

　早开的花也美
　爱情的意义就在于帮助对方提高⋯⋯——车尔尼雪夫斯基
　在这个只有两个人有份的特殊恩赐之中⋯⋯
——赫尔岑
　爱一个人意味着什么呢？
⋯⋯
——车尔尼雪夫斯基
　纯洁的爱情像水晶
　诗人常说爱情是盲目的，但不盲目的爱毕竟更健全、更可靠。
——傅雷
　爱吧，但要爱得不越轨⋯⋯——拜伦
　化石不悔
　爱情献出了一切，却依然富有。
 ——菲·贝利
　爱情不是索取，而是给予。
 ——范戴克
　爱情存在于奉献的欲望之中⋯⋯ ——斯韦登伯格
　真正的浪漫
　希望不久我将把你紧紧地搂在怀中⋯⋯——拿破仑
　“嘘——”那边窗户里亮起的是什么火光？
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⋯⋯——莎士比亚
　我等你
　我宁肯为我所爱的人的幸福而千百次地牺牲自己的幸福。

——卢梭
　在爱情中有两种坚贞不渝⋯⋯——拉罗什福科
　爱情和火焰一样⋯⋯ ——拉罗什福科
　45张洒金笺
　山有木兮木有枝，心悦君兮君不知。
——《越人歌》
　无缘的你啊/不是来得太早，就是/太迟⋯⋯——席慕蓉
　那么我今天的经历/又有些什么不同⋯⋯——席慕蓉
　千万次的寻
　爱情是不按逻辑发展的，所以必须时时注意它的变化⋯⋯——柏杨
　当你真爱一个人的时候⋯⋯——罗兰
　爱情确实有一种高尚的品质⋯⋯——黑格尔
　摩挲婚姻
　婚姻的艺术在于⋯⋯——Ｗ.Ａ.彼得森
　世上没有完美的人，却可以有完美的合适⋯⋯——蒋子龙
　婚姻不是一张彩票，即使输了也不能一撕了事。
——诺尔斯
　沟通与婚姻
　妻子不贞，丈夫有一半责任⋯⋯——柏杨
　幸福婚姻的前提是：各自努力去满足对方的需要⋯⋯——奥斯本
　婚姻的幸福并非完全建筑在显赫的身份和财产上⋯⋯——巴尔扎克
　让感恩的脚步再快一些
　老吾老，以及人之老；幼吾幼，以及人之幼。
天下可运于掌。
——孟子
　天地之性，人为贵；人之行，莫大于孝，孝莫大于严父。
——《孝经·圣至章》
　谁言寸草心，报得三春晖。
——孟郊
　父爱如山
　父爱可以牺牲自己的一切，包括自己的生命。
——达·芬奇
　父亲的德行是儿子最好的遗产。
——塞万提斯
　父爱如伞，为你遮风挡雨⋯⋯——高尔基
　母爱如水
　全世界的母亲多么的相像！
⋯⋯——惠特曼
　世界上的一切光荣和骄傲，都来自母亲。
——高尔基
　成功的时候，谁都是朋友。
但只有母亲⋯⋯——郑振铎
　和孩子一起成长
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　教导儿童服从真理、服从集体⋯⋯——陈鹤琴
　儿童第一步走向邪恶，大抵是⋯⋯——卢梭
　不要让儿童的思想和心灵接触到⋯⋯——苏霍姆林斯基
四、事业：不要急于证明自己
　我们在成长阶段奠定了自己的理想，但走向社会之后，现实却有可能与我们的理想背道而驰，尤其
是我们还有可能干上了自己也许并不喜欢的职业。
但这都没有关系，只要你肯努力，并且有足够的耐心，相信自己一定会朝着理想前进，最终就一定能
够实现自己的理想。

　最后需要明白的是，一个人不是你干了什么，而是你怎么干！

　寻找属于自己的人生符号
　每个人都有一定的理想⋯⋯——爱因斯坦
　人生重要的事情就是确定一个伟大的目标⋯⋯——歌德
　不要放弃你的幻想⋯⋯——马克·吐温
　累积耐心
　“难”也是如此，面对悬崖峭壁⋯⋯——华罗庚
　如果我们过于爽快地承认失败⋯⋯——卡尔·波普尔
　春蚕到死丝方尽，人至期颐亦不休⋯⋯—— 吴玉章
　抓住一切属于你的机会
　一个明智的人总是抓住机遇，把它变成美好的未来。
——托·富勒
　机会对于不能利用它的人又有什么用呢？
⋯⋯——西蒙
　好花盛开，就该尽先摘，慎莫待美景难再⋯⋯——莎士比亚
　永远不要急着去证明自己
　不应当急于求成，应当去熟悉自己的研究对象⋯⋯——莎士比亚
　语言化为行动，比把行动化为语言困难得多。
 ——高尔基
　像头牛那样活着
　你应将心思精心专注于你的事业上⋯⋯——毛姆
　聪明的资质、内在的干劲⋯⋯——贝弗里奇
　发明家全靠一股了不起的信心支持⋯⋯——巴尔扎克
　把背景忘记
　各人有各人理想的乐园⋯⋯——罗兰
　不要以感伤的眼光去看过去⋯⋯——朗费罗
　每一朵花，只能开一次⋯⋯——席慕蓉
　成功需要借鉴
　敏而好学、不耻下问——孔子
　三人行、必有我师焉，择其善者而从之、其不善者而改之。
——孔子
　成功的人向他人学习经验，失败的人向自己学习经验。
——契诃夫
　手心永远不要向上
　人受到震动有种种不同⋯⋯——约翰·高而斯华馁
　每一个正直的人都应该维护自己的尊严。
——卢梭
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　自尊，迄今为止一直是少数人所必备的一种德性⋯⋯
——罗素
　爱和尊敬胜过任何薪水
　高度的自尊心不是骄傲、自大⋯⋯——伊·谢·科恩
　对人不尊敬的人，首先就是对自己的不尊重。
——陀恩妥耶夫斯基
　有了真诚，才会有虚心，有了虚心⋯⋯——傅雷
　放下自卑
　最大的骄傲于最大的自卑都表示心灵的最软弱无力。
——斯宾诺莎
　先相信自己，然后别人才会相信你。
——罗曼·罗兰
　他人我不足以依赖，要生存只有靠自己。
——拿破仑
　不！
折腾！

　人生要不是大胆地冒险，便是一无所获。
——海伦·凯勒
　要冒一次险!整个生命就是一场冒险⋯⋯——戴尔·卡耐基
　承诺不需要合同
　一个人严守诺言，比守卫他的财产更重要。
——莫里哀
　信用就像一面镜子，只要有了裂缝就不能像原来那样连成一片。
 ——阿米尔
　守信用胜过有名气。
 ——富兰克林·罗斯福
　爱心接力能改变什么
　爱是生命的火焰， 没有它， 一切变成黑夜。
——罗曼·罗兰
　慈悲不是出于勉强⋯⋯——莎士比亚
　对于我来说，生命的意义在于⋯⋯——爱因斯坦
　处处都能成佛
　先相信自己，然后别人才会相信你。
 ——罗曼·罗兰
　要有自信，然后全力以赴⋯⋯——威尔逊
　就算冰天雪地也能开出美丽的花朵
　 坚强的信念能赢得强者的心，并使他们变得更坚强。
 ——白哲特
　谁有历经千辛万苦的意志，谁就能达到任何目的。
 ——米南德
　您得相信，有志者事竟成⋯⋯——果戈理
　成功的最高境界
　人的美并不在于外貌、衣服和发式⋯⋯——奥斯特洛夫斯基
　道德常常能填补智慧的缺陷⋯⋯——但丁
　不管时代的潮流和社会的风尚怎样⋯⋯——爱因斯坦
五、职场： 自己才是上帝
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　有个人跑去问上帝，怎么样才能成功。
上帝告诉他：把自己当成上帝，你就一定能够成功。
所以我愿意把本书的最后一个章节定为“自己才是上帝”，目的就是告诉所有的人，一个人不管身处
什么样的环境下，都要相信自己，把自己当成上帝！

　只有相信自己，给予自己机会，才能够在人际交往中、事业工作上游刃有余。
也只有相信了自己，别人才能够相信你。

　最后还是那句话：相信自己不是觉得自己有多强大，而是相信自己一定能够变得更加强大。

　用你的方式去飞
　一个人除非自己有信心⋯⋯——麦修·阿诺德
　相信就是强大⋯⋯——弗烈德利克·罗伯森
　我相信强烈的目标⋯⋯——弗烈德利克·罗宾森
　现在是最好的
　我以为世间最可宝贵的就是“今”⋯⋯——李大钊
　在今天和明天之间，有一段很长的时间⋯⋯——歌德
　不要老叹息过去，它是不再回来的⋯⋯——朗费罗
　给自己开一张1千万美元的支票
　挫折是块磨石⋯⋯——佚名
　请记住，环境愈艰难困苦⋯⋯——列夫·托尔斯泰
　任凭怎样脆弱的人⋯⋯——西塞罗
　逼自己出丑
　一个人，如果你不逼自己一把⋯⋯——佚名
　先相信自己，然后别人才会相信你！
——罗曼·罗兰
　当一个人镇定地承受着一个又一个重大不幸时⋯⋯——亚里士多德
　名字不代表失败
　不要埋首于远昔的过去，把握现在吧——德国名言
　记住昨天，如果不是为了激励明天的进取，那就莫如忘却——法国名言
　应展望将来，莫留恋过去——拉丁美洲名言
　走错的也是路
　走上人生的旅途罢。
前途很远，也很暗⋯⋯——鲁迅
　路是脚踏出来的，历史是人写出来的⋯⋯—— 吉鸿昌
　世上本没有路，走的人多了，也就成了路——鲁迅
　谁说又笨又慢不能成功
　我的生活经验使我深信，没有缺点的人往往优点也很少——林肯
　尺有所短，寸有所长，梅花优于香，桃花优于色。
——《古代寓言故事》
　在日常生活中，我们往往由于⋯⋯——拉罗什富科
　为你的成功尖叫
　要想生活得快乐，最重要的就是保持自己的本色。
——戴尔·卡耐基
　你们的时间很有限，所以不要将它们浪费⋯⋯——乔布斯
　你要有勇气去听从你的直觉和心的指示⋯⋯——乔布斯
　等待自己的成熟
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　人类的一切智慧是包含在这四个字里面的：“等待”和“希望”。
——大仲马
　耐心等待，风车从不跑去找风。
——斯克利维斯
　字典里最重要的三个词，就是意志、工作、等待⋯⋯——巴斯德
　尚有歌声
　开朗的性格不仅可以使自己⋯⋯——罗兰
　我们曾经为欢乐而斗争⋯⋯——伏契克
　梦想都是一样的
　我们因梦想而伟大，所有的成功者都是大梦想家⋯⋯——威尔逊
　一个人可以非常清贫、困顿、低微，但是不可以没有梦想⋯⋯——奥普拉
　梦想无论怎样模糊，总潜伏在我们心底⋯⋯——林语堂
　负责任地活着
　高尚、伟大的代价就是责任。
 ——丘吉尔
　人生须知负责任的苦处，才能知道尽责任的乐趣。
 ——梁启超
　一个人若是没有热情，他将一事无成⋯⋯——列夫·托尔斯泰
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章节摘录

　　一、成长：心有敬畏　　我们从字面上来理解成长，就是长大、长成。
别外的一层意思，就是指一切事物向成熟的阶段发展的意思。
但同样也体现了我们人生成长的意义。
在成长中，我们要学会感恩。
学会团结，学会自立，我们有成长的幸福，也有成长的烦恼，我们从懵懵懂懂到学会认知、认识这个
世界，并开始明白什么是真、假、善、恶、美、丑！
我们又成长阶段确立自己一生的理想，并为之努力，所以我们在成长阶段学会相信自己，也相信他人
，懂得如何敬畏生命，因为我们在慢慢长大！
　　正视自己的痛　　最好的人，都是犯过错误的过来人；一个人往往因为有一点小小的缺点，将来
会变得更好。
　　——莎士比亚　　一个人知道了自己的短处，能够改过自新，就是有福的。
　　——莎士比亚在这个世界上，没有人不犯错误，问题的关键在于有些人犯了错之后，不吸取教训
，更不敢正视自己的错；有些人却能够正视自己的痛，并且实现了人生的一次跨越。
走进中央戏剧学院的考场，他的心里依然在被那个问题困扰着，说！
还是不说？
如果把这件事情说出来，又会不会像考“北电”那样，虽然自己一路过关斩将，可到了最后却是名落
孙山。
这件事情困扰了他足足三年，每每一想起，他心中的痛就在全身蔓延开去，就像一颗石子击中了自己
的心，荡起一圈圈痛苦的涟漪。
　　那年他18岁，考上了无数渴望成星的少男少女梦寐以求的学校——上海戏剧学院，他走路都是昂
首阔步，看人的眼神更是带着得意与骄傲。
所以当听见别人说他一看就是个不知天高地厚的青瓜蛋子的时候，他的拳头挥了出去。
　　打架的结果，换来了一纸上戏开除他的决议。
当他的父亲听到这个消息的时候，什么行李都没带就从他的老家沈阳飞往上海，一见他就拉着他的手
说：“走，我们找找老师去，请他们再给你一次悔改的机会。
”　　父亲带着他，找授课老师、系主任、校领导，一级一级往上找，一次又一次放下做父亲的尊严
去祈求那些老师给他一次悔过自新的机会。
可惜一扇一扇的门敲开又关上，没有一扇门是最后给他希望地开着。
　　尽管父亲的努力没有改变他被开除的结果，但通过这段日子的奔走，忽然之间他成熟了。
他懂得，有些事情做了就永远无法挽回，现在要做的就是重新站起来，重新给自己机会。
　　回到了沈阳，他听从了父亲的安排，决定到外国去学习，可就在拿到签证的那一天，他忽然又想
起自己儿时的梦想，想起了在上戏读书时站在舞台上那神采飞扬的样子，他发现离开上戏这两年，自
己一直放不下做演员的梦想，他对父亲说：“再给我一次机会，如果没有考上，我就头也不回地出国
学习。
”父亲点头答应了。
　　于是，他先报考了北京电影学院，在考试的时候，他没有隐瞒，说到了自己被上戏开除的事情，
可是最后北电因为他的这件事而放弃了他。
　　现在又站在中戏的考场上，他到底是说不说这件事呢？
　　看着考场上的几位评委老师，他脱口而出的第一句话竟然是：“我曾经是个被上戏开除的学生，
现在我悔过了，我也懂得如何去珍惜自己的生活了，只是我不知道中戏会不会给我一次机会，让我一
切从新开始？
”　　于是20岁那年，他又以专业第一名的成绩考入了中央戏剧学院。
　　写到这里，不少人可能都知道他是谁了，他就是《士兵突击》里成才的扮演者陈思成。
当《士兵突击》的导演康洪雷选演员的时候，无意间知道陈思成的这段经历之后，马上就决定让陈思
成来演成才，因为成才和陈思成一样，都是一位经历过挫折之后，正视自己的痛的人！
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　　接下来，还要说另外一个故事，那就是发生在柳传志身上的故事。
柳传志是一位大家熟悉的人，都知道他是中国著名的企业家、投资家，联想控股集团公司的前董事。
自然，下面要讲的故事，也和联想集团有关。
　　那是在20世纪90年代中期，当年意气风发，被无数人羡慕的“少帅”孙宏斌从监狱里出来了。
他找的第一个人就是柳传志，他希望柳传志能够帮他一把，借给他50万元。
　　所有的人知道孙宏斌要向柳传志借钱时，都提醒柳传志，孙宏斌是在他的手里被送进班房，何况
孙宏斌原来犯的罪就是“挪用公款”！
可柳传志没有听从别人劝，而是立刻就借了50万元给孙宏斌，并且还帮助孙宏斌成立天津中科联想房
地产开发有限公司。
　　现在，孙宏斌成为了地产业的传奇人物，他不但成为胡润百富榜中的人物，而且用自己的实际行
动向世人证明，犯了错并不可怕，可怕的是继续犯错。
同样，我们也看到了柳传志对于犯了错的人的帮助。
佛家有言，放下屠刀、立地成佛，只要我们懂得收起心中的刀，用自己的宽恕去善待那些犯过错误的
人，那么犯过错的人乃至我们自身也会迎来一片光明。
　　所以说，我们人生一辈子，在成长的过程当中，不可能不犯错。
我们总是不犯这样的错误，就犯那样的错误，因为我们年轻，因为我们不懂事，这都不可怕，可怕的
是我们一犯再犯，可怕的是我们有时候还明知故犯，在犯错的同时，甚至寻找各种各样的理由来安慰
自己。
这样不但不能够让我们正确地认识到我们的错误，还有可能用一生来为自己的错误买单，那就太不值
得了。
那么请正视自己的错误，并及时地纠正它，如此我们也就能够在自己今后的人生路上走得更好、更稳
，更接近成功。
　　莎士比亚（1564—1616），英国文艺复兴时期伟大的剧作家、诗人，欧洲文艺复兴时期人文主义
文学的集大成者。
　　⋯⋯
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