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前言

　　前言古人云：&ldquo;艰难困苦，玉汝于成。
&rdquo;可见，&ldquo;穷养男孩&rdquo;一直是镌刻在中国父母心中最深入骨髓的教子箴言。
它之所以根深蒂固，不可撼动，是因为其蕴涵着深刻的道理：男孩是泥土身，将来成长成人，必须要
经得起摔打，经得起风雨。
　　当然，现实中肯定有很多男孩的父母以为，&ldquo;穷养儿&rdquo;就是控制男孩的花销，不娇惯
，不溺爱，不让男孩过多享受，但这些只是片面的理解，和真正的穷养还有一定的区别。
&ldquo;穷养&rdquo;的真正含义是让男孩学会在困苦的环境中接受锤炼，能够懂得以艰苦奋斗为荣，
以骄奢淫逸为耻。
要知道，一个男孩子无论是成长还是成熟，他都需要自立自强，需要坚持不懈地努力奋斗，以便迎接
人生中更大的困难与挑战，成长为一名真正的男子汉。
只有让他们多受点穷，多吃点苦，男孩才知道如何去创造财富与幸福，才懂得珍惜现今来之不易的生
活。
如果没有这样一个过程，男孩极易养成挥霍的习惯，贪图享受，脆弱无能，不负责任，不知人间真情
。
就像有的城市小学生听说农村有的孩子吃不饱饭，竟吃惊地问：&ldquo;饿了为什么不吃巧克力呢？
&rdquo;这不禁让人想起历史上的痴呆皇帝晋惠帝，天下动乱，百姓饥饿，他竟然说：&ldquo;何不食
肉糜？
&rdquo;如果成为这样的男孩日后怎能面对生活的考验，迟早会被社会所淘汰。
因此，每位父母都应&ldquo;穷养&rdquo;自己的儿子。
穷养男孩的真正内涵是什么？
&ldquo;宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。
&rdquo;穷养男孩的真正内涵就是让男孩过点&ldquo;苦日子&rdquo;，让他学会独立生活和承担责任，
让他体验挫折和适当地受点委屈，最重要的是培养男孩乐观的性格、爱心和感恩心。
　　本书从多个角度阐述了&ldquo;穷养男孩的真正内涵是什么&rdquo;这一问题，例如开篇第一章就
明确指出&ldquo;男孩就该&lsquo;穷&rsquo;着养&rdquo;，并在介绍穷养内涵的基础上，在男孩的成长
蓝图、培养男孩的忧患意识、穷养男孩的勤俭品质等方面给出了一系列的具体指导。
接下来，本书还从爱与管的穷养教育艺术、金钱观、挫折教育、能力、品质等方面给家长阐释了穷养
男孩的真正内涵。
穷养，应着重男孩的能力和品质培养。
如今，大多数孩子为&ldquo;独生子女&rdquo;，&ldquo;小皇帝&rdquo;越来越多，而且随着社会经济的
进步和家人对孩子宠爱程度的上升，很多男孩子缺乏基本生存能力、人际交往能力、语言表达能力和
创新能力等，只知凡事都依赖父母。
另外，他们还缺乏自信、耐心、勇气、爱、感恩心、同情心等，变得自私、冷漠或者自卑、懦弱。
我们教育男孩的最终目的是什么呢？
对此，美国家庭教育专家詹姆士&middot;杜布森博士在其《培育男孩》一书中做了回答：&ldquo;作为
父母，我们的目标就是把儿子从&lsquo;不成熟的、反复无常的少年转变成诚实而有爱心的男人，他们
尊重妇女、忠于婚姻、信守承诺，是果断有力的领袖、优秀的劳动者、保持着健康的男性气质。
&rsquo;&rdquo;我们衷心希望，每一位男孩妈妈都能从这本书中获益。
我们也期望着对每一个读完本书的男孩，都能有豁达、平和的心态，在面对困难时泰坦自然，面对毁
誉时不卑不亢，面对生活时积极进取，而对自己时坦然快乐，成为一个性格坚强、勇敢果断、自信顽
强、不怕困难、宽容大度的男子汉！
　　姚美海2012年5月
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内容概要

　　俗话说：“自古英雄多磨难，从来纨绔少伟男。
”男子汉的一生就是一个不断挑战自我的过程。
如果男孩从小生活在优越、安逸的环境中，就容易丧失进取拼搏的精神。
作为妈妈必须对男孩进行“穷养教育”，让男孩在“穷”环境中体悟人生的真谛。

　　本书从生理学、心理学、社会学、教育学等多个角度透彻地诠释了“穷”养男孩的真正内涵，并
从物质享受、挫折教育、自控能力、性格培养、勇敢无畏、文明礼仪等方面给妈妈提出了“穷”养男
孩的建议和方法，让男孩通过对“穷困”和“艰苦”的切身感受，达到对心智的磨砺和锻炼，最终成
长为一名真正的男子汉。
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作者简介

　　姚美海：致力于青少年家庭教育、心理辅导、亲子沟通等研究，有着丰富的教育经验，将自身的
研究心得和家庭教育咨询的收获结合起来编撰成书，出版的书籍在教育界获得一致好评，备受广大父
母和青少年的推崇。
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书籍目录

目录
第一章 自古纨绔少伟男——“穷”养男孩的现代解读
　　“男孩穷养，女孩富养”是在中国流传很久的一句教子格言，之所以根深蒂固一定有它的道理。
所谓穷养的内涵，就是适当让男孩受点穷，特别是在小时候体验一下“穷”的滋味，只有这样，才能
激励男孩一生奋进，努力创造富裕的生活。

第1 招 男孩，再富也要穷着养
第2招“穷”养男孩的真正内涵
第3招 三个时期决定穷养关键
第4 招 穷养，培养男孩自食其力
第5 招 穷养，让男孩学会吃苦耐劳
第6 招 穷养，把忧患意识植入男孩心里
第7 招 穷养，让“蛋壳心理”远离男孩
第二章 “穷”养的男孩早当家——培养男孩正确的金钱观
如今，我们进入了商品社会，男孩很小的时候就不可避免地要与金钱打交道，而男孩也总是因为购买
欲望而遇到金钱方面的问题。
因此如何帮助男孩协调欲望和资源的关系，培养正确的金钱观，成为一个经济上有责任感的男孩，是
穷养教育中最为关键的一课。

第8 招 财富不能保男孩富贵平安
第9 招 培养男孩正确的价值观
第10 招 引导男孩正确的消费观
第11 招 别让男孩太早介入人情交易
第12 招 正确引导男孩的攀比心理
第13 招 勤俭节约，现代男孩的可贵品质
第14 招 让男孩懂得要花钱，自己挣
第15 招 培养男孩的理财意识和兴趣
第三章 男孩不磨不成器——经历挫折洗礼的男孩最有出息
巴尔扎克说：“挫折和不幸，是天才的晋身之阶，信徒的洗礼之水，能人的无价之宝，弱者的无底深
渊。
”的确如此，挫折是一种挑战和考验，它既可以让男孩走向成熟、获得成就，也可能阻碍孩子的前途
，是成功还是失败，关键在于妈妈如何赋予男孩解决问题、寻找答案、承受失败的能力。

第16 招 引导男孩从挫折中激发潜能
第17 招 开发和提高男孩的逆境商
第18 招 磨掉棱角，培养男孩的韧性
第19 招 引导男孩拥有坚强的意志
第20 招 告诉男孩，勤奋是成功必不可少的途径
第21 招 男子汉，在哪里跌倒就在哪里爬起来
第22 招 鼓励男孩正确面对失败
第23 招增强男孩受挫后的恢复能力
第四章 心态成就未来——优秀男孩必须具备的乐观心态
积极的心态能使—个懦夫成为勇士，使人从心志软弱变为意志坚强。
因此，妈妈穷养男孩，不仅需要让他拥有健康的体魄和聪明的才智，还需要培养他良好的心态。
这样，男孩才会自信、勇敢地面对生活以及未来的社会竞争。
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第24 招 切除嫉妒的“毒瘤”
第25 招 引导男孩正确面对孤独
第26 招 屡败屡战，改变男孩输不起的心态
第27 招 引导男孩远离抑郁
第28 招 教男孩对愤怒情绪说“不”
第29 招 培养幽默感，让男孩更阳光
第30 招 心浮气躁是男孩的大敌
第31 招 引导男孩告别内向，走向开朗
第32 招 别让负面情绪困扰男孩
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章节摘录

　　第5招 穷养，让男孩学会吃苦耐劳 “穷”养真经 每个成功人士都是从苦难与挫折中成长出来的，
所以妈妈要想培 养出一个优秀、出色、成功的男孩，就应该利用穷养教育，让男孩学 会多吃苦、肯
吃苦、愿吃苦。
男孩只有在吃苦的过程中，才能不断磨 练身心，经受住生活的大风大浪。
“挫折对于孩子来说未必是件坏事，关键在于他对待挫折的态度。
”这 是著名心理学家马斯洛曾说过的一句话。
所以，智慧的妈妈就应该让男孩 从小就开始吃点苦。
否则，长大成人后的男孩会因为吃不了苦而无法在社 会上立足。
下面就是一个真实的案例：孙杰是妈妈的“心头肉”，从他一出生就得到家人的过度爱护，虽然孙 杰
家的经济状况一般，但是妈妈从来没有让他吃过一点苦。
上学之后，妈 妈每个星期都会给儿子固定的零花钱，而且在家里不让儿子做一点儿家务，如果儿子在
外边受了委屈，或者需要帮助，妈妈永远是第一个站出来为他 解决问题的人。
等到孙杰大学毕业后，妈妈就不再给他零用钱，也没有能 力帮助他了。
但进入社会的孙杰不但吃穿都要好的，还要做个“潮男”，钱 根本不够用。
最后，他对妈妈说：“如果当初你不能提供我一辈子的优越生 活，为什么让我从小就养成这种习惯呢
？
”面对孙杰的指责，可能很多妈妈会认为这个儿子“不懂事”，但他的这 种“不懂事”不正是他妈妈
娇惯出来的吗？
其实，每个妈妈都应该反思一 下，自己家里有没有这种潜在的危机，会不会因为自己的溺爱和过度保
护，而让儿子长大后变成一个害怕吃苦，没有独立自主能力的男孩。
事实上，在很多发达国家，都十分重视对男孩进行吃苦教育。
例如美 国南部的一些学校就特别规定：学生必须身无分文地独立谋生一星期才能 予以毕业；而在德
国则有相关法律规定，孩子到14岁就要在家里承担一些 家务劳动，而家人不包办或代替孩子做任何事
；日本妈妈则鼓励孩子在课 余时间外出打工赚钱，通过在饭店做服务生，在商店做售货员，或是做家
庭教师等来赚取零用钱。
与这些国家的吃苦教育相反，中国妈妈们生怕自己的儿子吃一点点苦 或者受一点点罪，所以孩子应该
吃的苦，母亲全帮他吃了。
但这种“爱”对男孩其实是一种“害”，因为在“蜜罐”中长大的男孩，不但经受不住生 活的各种考
验，也会因为怕失败、自主能力差、没毅力等丧失与别人竞争 的机会，进而无法在社会上立足。
因此，妈妈一定要穷着养男孩，要让他多吃苦，从小培养他自立、坚强、进取的意识，让他多经历生
活的磨练。
那么妈妈如何才能培养男孩的吃苦 精神呢？
方法一：主动给男孩设置生活挫折和障碍 辰辰是一个小学四年级的孩子，因为是独生子，爸爸妈妈都
很宠爱他，只要他说出口的，家人都会满足他。
比如最新的游戏机、手机、电脑，他都 有。
平时妈妈根本不让他碰家务活，就是倒垃圾也不让辰辰去。
可是妈妈发现 辰辰变得越来越霸道、自私，而且一点儿苦都不能吃，在学校还经常和老师、同学闹矛
盾，朋友也没有几个。
为了改变儿子，妈妈和爸爸商议后，就在 暑假把辰辰送到了山村的外婆家，而且一狠心半个多月都没
有去询问儿子 的消息。
没想到，当妈妈再次来到外婆家的时候，却发现儿子变了很多，不但会烧火做饭，而且还交了很多好
朋友。
辰辰外婆对辰辰妈妈说：“这孩 子刚来的时候不适应，怕吃苦，可是和山里的孩子玩熟了，他也能吃
点苦 了。
”后来，每年假期妈妈都让儿子去山村体验生活。
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辰辰妈妈主动给儿子辰辰设置了一些生活挫折，她自然是希望儿子能 够吃点苦。
也许去山村体验生活，辰辰并不一定能够真正懂得吃苦精神，但是这些都会逐渐影响他的行为习惯以
及性格养成，而且他一定比那些一 点苦都没吃过的男孩要强很多。
除了上面所说的让男孩主动体验贫困的生活，妈妈还可以在日常生活 中设置一些挫折和障碍，让男孩
去面对。
例如让儿子学会打扫卫生、洗碗、清理房间等，也可以让儿子参加社会实践，如卖报纸、夏令营等活
动。
方法二：培养男孩独立自主的吃苦精神 有一位妈妈的教育经验是这样的：为了培养儿子的吃苦精神，
我一直教导他自己的事情要自己负责。
比 如在家里，我让他独立完成自己的生活起居，打扫自己的房间，清理自己 的物品等，如果他在学
习上遇到困难，我会要求他自己先学会思考和应对，独立去解决问题。
可能我这种教育方式在别的家长看来有点“狠”，但我一 直坚信教育孩子就要像老鹰训练小鹰那样，
只有把孩子推出自己的保护伞 之外，他才能在困难、困境与挫折中学会成长。
也正如我希望的那样，儿 子变得很坚强、勇敢、果断，而且一点儿都不娇气，相反独立自主能力很强
。
看来只要妈妈舍得让儿子吃苦，舍得放开自己的手，那么男孩就会变 得独立自主、坚强和勇敢起来。
常言道：“吃得苦中苦，方为人上人。
”不过我们这里所说的“吃苦’ ’ 不是打骂、惩罚孩子，也不是故意让男孩吃糠咽菜或者遭受身体
的非人折 磨，而是培养男孩独立自主、勇于挑战、独立思考、抵抗挫折的能力，这 才是妈妈想要培
养的正确的吃苦精神。
所以，妈妈要适当地给儿子一些苦头吃，而且放开手让他学会独立地 去解决自己遇到的难题和挫折，
这样他才能更加健康地成长。
P16-18
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