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前言

对于所有的父母来说，看着儿子一天天长大，其内心的成就感和自豪感一定会油然而生。
然而在男孩个头儿越来越高，体格越来越壮实的同时，他们那越来越难以捉摸的脾气和行为却让父母
难以招架，以至于感到不知所措。
父母似乎突然意识到，原来儿子已进入了他们人生中非常重要的发展阶段——青春期。
通常，男孩的青春期是指从十一二岁开始到二十岁左右的一段时期。
在这一时期内，男孩的身心发展变化非常剧烈，身体和心理都逐渐发育成熟，人生观、价值观和个性
等也会逐渐定型。
从某种意义上来说，青春期是男孩人生最美丽的“花季”，但也可能会成为困扰男孩的“雨季”。
因为每个男孩在这一时期都会对现实和未来有着很多美好的憧憬，但也会产生许多烦恼和困惑。
可以这么说，青春期是一个绝对特殊的时期。
为此，很多心理学家和教育学家，给青春期起了各种不同的别名，比如“心理断乳期”、“第二反抗
期”、“疾风暴雨期”、“危机时期”等。
那么，青春期究竟特殊在什么地方呢？
知名教育专家云晓的回答很生动，言简意赅——“四容易两难”。
什么是“四容易”？
最容易叛逆；最容易和父母较劲，对着干；最容易厌学，逃学更是家常便饭；最容易受外界的诱惑，
走上歪路。
什么是“两难”？
最难沟通；最难引导。
对此，很多父母发自内心地赞成，纷纷说出自己的感受：“儿子开始和我们疏远了，再不像小时候那
样粘着我们了，有了心事或小秘密，也从来不跟我们说。
”“儿子开始变得叛逆了，我说让他做什么，他往往就偏不做什么，整个一副对着干到底的姿态。
”“儿子开始变得难以沟通了，每当我想找机会和他聊聊，他就会借故走开。
”“儿子开始让我们更担心了：他有时会厌学、逃学，还偷偷地抽烟喝酒，或沉溺于网络游戏里，甚
至结交不三不四的朋友⋯⋯”而这一切正是青春期男孩的真实面目！
他们仿佛在一夜之间长高了，变壮实了，说话、办事也稳重了，有自己鲜明的立场和看法了。
但说到底，他们毕竟还是孩子，仍处于半成熟阶段，却正经历着人生最危险的一个阶段：难以沟通，
父母的教诲，他们“油盐不进”、熟视无睹；叛逆，即便他们承认父母说得在理，但仍然有可能与父
母故意对着干；受到外界越来越多的诱惑，他们往往就会误入歧途，走上歪路，出现厌学、早恋、和
社会上一些不良分子交往等状况。
当然，这也不是父母毫无根据的“瞎操心”。
现实生活中有太多的事例说明，“问题男孩”多出现在青春期。
青春期，就好比人生的十字路口，到底该往左走，还是往右走？
每当遇到这样的问题，男孩在倍感迷茫和困惑的同时，父母常常也摸不清头绪，不知该怎样和他沟通
，也不知道该怎样帮助他，以防他绕远路、走弯道。
心理学家指出，人在每一个年龄阶段，都承担着不同的历史使命和发展任务。
如果在某个年龄阶段，不能顺利地完成本阶段的发展任务，将会极大地影响他在下一个年龄阶段的发
展任务，甚至还会严重地影响到未来一生的成长和发展。
青春期男孩也是如此。
在青春期，如果男孩不能承担起历史使命，无法顺利地完成此阶段的人生发展任务，那么就可能会影
响他成人后的学习、工作和生活，甚至还会妨碍到他成年，乃至中年、老年的事业成功和家庭幸福。
因而，我们特别编写此书。
在本书中，我们针对青春期男孩的心理特征，全面地揭示青春期男孩内心的那些秘密——他们那些最
为迫切的心理需要，以及无数的青春期困惑与烦恼，从而指导父母拨开男孩心灵上的迷雾，看到他们
真实的内心感受，并最终能够帮助他们打造绚丽多彩的“人生花季”。
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内容概要

　　青春期男孩早恋、抽烟喝酒、打架斗殴，认为这才是一个男人应该拥有的荣誉和品质。
他们不再像小时候一样听话，也越来越难以沟通和教导，不仅有事情不再愿意跟父母说，而且就算父
母跟他们沟通也常常会触到“地雷”——他们变成了一个个“炸药包”，一点就着。

　　这让父母们左右为难，打不得，骂不得，却又不能就此放任不管，怎么办呢？
本书正是针对青春期男孩的父母面临的困扰提出对策，协助父母们把男孩的“危险期”变成“创造期
”，引导他们健康成长。
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书籍目录

当青春期男孩遇到更年期父母
1．你们去玩吧，我先回家了
--为什么孩子的心离父母越来越远
2．在你们眼里，他什么都比我好
--子儿怎么这么反感父母拿他与别人比较
3．别碰我的日记本
--如何正确探究他的秘密
4．我已经是大人了，少干涉我的事情
--怎该样纠正孩子的叛逆
5．真是爱唠叨！

--样怎说，他才会听
6．不许你这样说我的偶像！

--样怎对待孩子的追星
Chapter
怎样教，孩子才肯学
1．我宁肯去扫大街也不想学习了
--孩子厌学了怎么办
2．我也不知道为什么，一到考试就紧张
--如何帮孩子消除考试焦虑
3．作业、习题总是做不完，又没有玩的时间，真烦！

--什么时候玩，什么时候学 5
4．我最喜欢物理、数学，最不想上的就是英语课
--怎样改变孩子的偏科现象
5．反正60 分就算及格，耶！

--何如打造孩子学习上的进取心
6．你让我做什么习题，我就做什么习题
--样怎提升男孩自主学习的能力
7．我也不想当差生，我努力了！

--样怎帮孩子摘掉"差生"这顶帽子
Chapter
走进青春期男孩多变的内心世界？

1．打的就是你，怎样！

--怎样平息孩子的暴脾气
2．不去就不去！
哼！

--孩子情绪起伏不定怎么办
3．你们把我生得一点也不帅

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<青春期男孩和父母对着干怎么办>>

--样怎帮孩子走出自卑的阴影
4．没有一个人理解我
--男孩也会孤独无助吗
5．我绝不允许他比我强！

--孩男的嫉妒该怎么消除
6．上学没劲，放假没劲，什么都没意思
--子孩老"没劲"该怎样摆脱
Chapter
父母应帮助男孩改掉这些坏习性
1．我就是抽烟、喝酒了，怎样？

--如何帮助孩子戒掉烟酒
2．他不老实，我就得揍他
--如何让孩子告别武力
3．不说脏话就不是男人
--怎样让孩子丢掉脏话
4．A 片是什么？

--如何帮助男孩抵御黄色诱惑 1
5．我离家出走都是你们逼的
--样怎打消孩子的出走的念头 1
6．穿什么衣服，染什么颜色的头发，不用你们管！

--允许孩子追求个性吗
Chapter
男孩一生最重要的引导
1．我就是做不到！

--孩子缺乏自信怎么办
2．当时，我要是再坚持一下就好了！

--怎样锻炼孩子的意志力
3．凭什么要我去做？

--样怎帮孩子担起沉甸甸的责任
4．那件事不是我做的
--子孩撒谎，不讲诚信怎么办
5．这都是你应该做的，为什么要感谢？

--如何让孩子懂得感恩
6．我可不想吃苦受累
--样怎做才能让孩子学会吃苦
7．我再玩会儿，还不行吗
--样怎做才能让孩子学会自控
Chapter
当代男孩的必修课--人际交往
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1．我一个人过得很好
--他不爱与人交往怎么办
2．我交什么朋友是我的自由
--样怎帮孩子树立正确的交友观
3．同桌的爸爸给他买了耐克的鞋子，我也要
--怎样对待孩子的攀比心理
4．我不笨，但当时我怎么就不能灵活一些呢？

--如何让孩子学会应变能力
5．我害怕那个女孩的目光，但总是禁不住多看几眼
--该不该让他与异性相处
6．__________这个礼物一点都不好，我就是不喜欢
--子孩不懂得换位思考怎么办
Chapter
早恋、网络、性--男孩怎样去面对
1．不论付出多大的代价，我就是喜欢她
--儿子早恋了怎么办
2．失恋的滋味好苦，真不想活下去了！

--怎样对待失恋的孩子
3．小龙女，我们周末见面吧！

--如何教儿子看待网恋
4．看到女孩，就感觉特别兴奋，特别高兴
--该不该与孩子谈性
5．有点冲动，结果就??
--何如遏制男孩的"性冲动"
6．我觉得很肮脏，可我就是控制不住自己。

--孩男手淫怎么办
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章节摘录

版权页：   更令我上火的是，妈妈整天唠叨，所说的话一箩筐，却完全讲不到点子上，天天老一套，
我听得耳朵都长茧子了，哪里能听得进去？
再说了，她整天在我的旁边吵吵闹闹，没有安静的时候，我怎么能专心地做功课呢？
 事实上，在我看来，她的唠叨无非就是不断地叮咛，不断地提醒，不断地督促，不断地责怪，不断地
警告，这简直是对我的极大不信任，不尊重。
她这种重复的话既单调又乏味，我真是受够了！
 当然，我的火气再大也只能在心里发泄发泄。
要是我给她提意见，她会理直气壮地说：“你以为我愿意唠叨，我的嘴都起泡了，我这样做是为了谁
，还不是为了你好！
”其实，我真想对她说：“你要是真想为我好，就别再继续唠叨了！
” 听到上述男孩的这番控诉，爱子心切的父母作何感想呢？
或许父母会气愤不平地在心里骂他“没良心”、“白眼狼”、“不知好歹”等，甚至有些父母还会反
驳：“唠叨就是爱的表现。
”然而，在这里我们不得不提醒这些父母，天底下所有的父母都是爱孩子的。
但爱孩子的方式是需要讲究方式、方法的，父母不能以爱的名义去强迫男孩接受父母的唠叨。
 要知道，青春期男孩的叛逆心重、好奇心强，他们不会像小时候那样乖乖地听妈妈的话。
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编辑推荐

《青春期男孩和父母对着干怎么办》从男孩的心理特征入手，涉及亲子沟通、学习技能、内心成长、
生活习性、情绪状态、为人处世、生理困惑等七个方面，全面揭示了青春期男孩内心的那些秘密——
他们最为迫切的心理需要以及无数的青春期困惑与烦恼，从而指导父母拨开男孩心灵的迷雾，看到他
们真实的内心世界，并最终帮助他们打造绚丽多彩的“人生花季”。
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