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前言

前言哲学是什么多数人认为哲学是一门宏大、抽象的理论建构，不仅深奥难懂，而且索然寡味，但事
实上，这种认识是有失偏颇的。
哲学并非学院派的奢侈品，它既不是抽象复杂的教条，也不是漫无边际的高谈阔论。
对此，周国平先生曾说过：“哲学的首要目标不是传授知识，而是引导人们追求智慧。
”而方东美先生说得就更为生动了：“哲学虽然不能烘面包，但是能使面包增加甜味。
” 我们总会在人生中遭遇这样或那样的困境，也难免会留有缺憾，而哲学虽然无法彻底把我们从困境
中解救出来，也无法杜绝缺憾，但是它却可以为我们指引一条途径，沿着这条途径，我们就会认识到
，原来失去是另一种获得，遗憾也是另一种圆满，困境是另一种赐予。
于是，我们不再为得失痛苦，不再为遗憾懊悔， 不再为苦难抱怨。
这即是哲学的力量。
生活中有太多的羁绊、太多的悲哀、太多的不如意：有的人事业有成，却家庭破碎；有的人家庭美满
，却清苦贫困；有的人衣食无忧，却孤独寂寞??面对生活中的种种不尽如人意，不是自怨自艾、怨天
尤人，而是借助自己的力量，改变现实、改变命运。
而哲学，无疑就是我们这股力量的源泉。
哲学从来都不是孤立的，它一诞生就同人生联系在一起。
所以说：哲学脱离了人生，便是空洞的；人生缺少了哲学，也是盲目的。
对此，黑格尔更是借用庙与神的关系来生动地比喻人生同哲学的关系，他说：“一个有文化的民族，
如果没有哲学，就像一座庙，其他地方都装饰得富丽堂皇，却没有至圣的神那样。
” 可见，哲学与人生有着种种密不可分的联系，甚至它对人生的重大作用远远超出了我们的想象，所
以说我们必须接触它并学习它、运用它。
也唯有这样，我们才能发挥出自身的价值，积聚更多的智慧。
哲学是教人如何思考的学问，了解哲学，有助于我们拓展视野、开阔心胸，有助于帮助人培养独立思
考的能力。
树立正确的人生观和价值观，培养良好的心态，掌握生活的真谛，汲取人生的智慧，从而更好地认识
社会、认识生命、认识人生。
然而，要掌握生活的哲理又谈何容易？
哲学不同于日常生活中的知识，日常生活中的知识很容易学到，但哲学却要我们用心去感悟、去体会
，这也是哲学与其他学科的区别所在。
当然，只要你肯用心，早晚有一天会悟得其中的道理。
那样，你所领悟到的精髓便会贯穿于你今后的工作、学习和生活中，指引你向着未来的理想前进。
 人生就像一张纸，来时空白，走时却布满字迹，而这上面所有的字都需要你用一生的时间来书写。
既然谁都无法改变人生最后的归宿，那我们就尽量用哲学的思想来写好这个过程吧。
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内容概要

　　生活是每个人都无法回避的。
那么，什么是生活？
在这个物欲横流、充满竞争的年代，我们该如何权衡物质与精神的需求？
如何面对人生的得与失？
如何应对命运的无常？
如何把握近在咫尺的幸福？
如何坦然地面对生与死的考验？
本书汲取了哲学大师们的思想，围绕生命这一主题，为你揭示了生命价值与意义，让你正确、深刻地
认识自己，同时，也引导你权衡物质与精神的需求、教你面对人生的得与失、把握近在咫尺的幸福、
坦然地面对生与死的考验。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<生命哲思录>>

作者简介

　　普洱，中国内地最受关注的个人成长顾问、心灵能量导师。
对成功学、禅有着深入研究和理解。
创建了身心灵工作坊，将禅定融入人生之道，引领无数迷茫和身处困境的学员实现心理上的强大。
著有畅销书《淡定，不浮躁的活法》等。
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书籍目录

前言
第一章 人，切莫自以为是
很多人都深陷在孤芳自赏的泥潭中，以为自己是个"万事通"，这样的人只能在自高自大中度过一生。
任何人都不可能穷尽知识，若在一点成就面前沾沾自喜、满足现状，
那么再聪明的天才也会有江郎才尽的一天。
正因如此，才提倡人要保持自谦精神。
可以有傲骨，但不可以有傲气；
可以狂放不羁，但万万不可自以为是。

人因自谦而成长
学会自我批评
知人者智，自知者明
察纳雅言，兼听则明
天外有天，学会看轻自己
第二章 思想怎样，人生就怎样
有一位法国文学家曾说过："妨碍人们进步的，往往不是未知的东西，而是已知的东西。
"的确如此。
生活中我们总是循规蹈矩，缺乏创造精神，通常都是自己给自己设限，
让自己走进了"习惯"的盲区。
这是一个呼唤创新的时代，
思路决定了出路，观念决定成败，让我们一起跟随创新的脚步，做一个新时代的领航者吧！

改变令你贫穷的思想
变通思维，此路不通走彼路
不做自我设限的跳蚤
用信念成就事业
释放你的无限潜能
扬长避短，把优势发挥到极致
第三章 成功做人，成熟处世
一个人究竟能取得多大成就，归根结底，取决于他如何做人和处世。
如何做人和处世是人生的一大学问，无论你想成就什么样的大事，做人和处世是你无法绕过的一道门
坎。
因此，学习做人和处世的学问，是每个想成功的人都应该做的事情。

做事先做人
人生没有草稿
防人之心不可无
言多必失，谨言慎行
己所不欲，勿施于人
第四章 境界决定人生的高度
古人说，见小知大。
这个'小'，指的是一个人自小就有的精神境界，以及这种精神境界所决定着的行为方式和行为习惯。
因此说，什么样的精神境界，决定着什么样的人生走向；多么高的精神境界，决定着多么高的人生成
果。
我们应该经常反思自己的所作所为，找找自己的差距，使自己的境界不断升华，人生不断丰富。
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中庸是一种境界
在喧嚣浮华中，淡定沉吟
目光要远，莫重眼前
学会领悟"寂寞"的意境
诱惑在眼前，淡定在内心
放弃即是解脱
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章节摘录

版权页：   曾有人这样说过：“人必须悦纳自己，扬长避短，才能不断进步”。
一个成功的人，必然懂得发扬自己的长处，回避自己的短处，将有利的发挥到极致，将不利的隐藏得
恰到好处。
世上没有十全十美的人，你无须强求自己完美，而且即便我们穷尽一生也不可能让自己变得完美，所
以，在人生的这段旅程上我们不必纠结于自己的短处，短处会使我们处于不利，但也算不上是什么致
命的弱点，因此，你要做的就是规避自己的短处，发现并充分利用好自己的长处，打造一个最强大的
自己。
 在当今社会要想做好一件事，在付出辛劳的同时，更需要对客观事实有一个更为清晰的了解，扬长避
短，发挥出自己的优势，不能盲目地蛮干，很多时候并不是努力了就一定会有回报。
正如，让兔子去游泳，让鸭子去赛跑，即使它们倾尽了全力，也会毫无成就。
所以说，只有发扬长处，避开短处，才能取得成功。
 有一位少年在一场车祸中失去了左臂，但他很喜欢柔道，就拜师学艺。
他清楚自身的不足，于是便暗下苦功，希望凭自己的努力能赶上其他的学员。
不过令他不解的是，半年过去了，老师却只重复地教他一个动作。
他有些不满地对老师说，希望能再多教给他一些动作，但老师却告诉他只要把这个动作学好了就行了
。
虽然不太高兴，但他还是勤奋地练习。
 直到一天，老师带他去参加了一场大型比赛。
比赛中，他娴熟地运用着这个重复了半年的动作，居然一路过关斩将，杀到了决赛。
决赛时的对手十分强劲，但经过了一番苦战，他还是取得了冠军。
在回去的路上，少年百思不得其解，他不明白为什么老师只教给了他一个动作，他就能胜出。
 听到少年的疑问，老师不以为然地微笑道：“原因有两个：其一，我教给你的招式是柔道中最难的一
个动作；其二，对手想要破解这个动作只有一个办法，就是必须要抓住你的左手。
 可见，扬长避短是取胜的关键所在。
在这个世界上谁都有弱点，谁都有瑕疵，但是上帝不会因为你身上的这些短处就关闭了你通往成功的
大门。
只要你能充分地发挥出自己的强项，好好地去利用它，同时巧妙地隐藏和把握自己的弱点，那成功必
定不会离你太远。
 扬长避短可谓是成功的钥匙，经营自己的长处，能给你的人生增值，经营自己的短处则只会使你的人
生贬值。
富兰克林曾说过：“宝贝放错了地方就成了废物。
”说的就是这个道理。
每个人都有其优势，也有其劣势，如果你把全部精力都放在了劣势上，又怎么可能成功呢。
真正聪明的人往往能够扬长避短，把汗水用在自己擅长的地方上，在强项上苦下工夫，最终取得成功
。
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编辑推荐

《生命哲思录:改变你一生的哲学智慧》引用了古今著名的“北大人”的人生格言，告诉人们怎样塑造
人格、提升修养、增强能力、学习为人处世。
《生命哲思录:改变你一生的哲学智慧》谈到了人生、缘分、命运、处世、朋友、爱情、成功等众多话
题，详尽地阐述了北大知名学者和教授们对人生的理解。
相信每位读者即使没有进入北大学习的机会，也意义可以从他们的人生历练中获取价值和营养，为自
己的成功添砖加瓦。
《生命哲思录:改变你一生的哲学智慧》不仅是年轻人在人生路上的良师益友，也是一本让人倍感亲切
的人生哲理书，值得生活中每一个人去品味和顿悟。
此书没有学术上的卖弄，没有哲学家们玄之又玄的通病，书中的文字很平静、很睿智，不繁冗、不拖
沓，像喝白开水一样通俗而又易懂。
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名人推荐

生命的实在客观的一半是在命运中，在不同的情况中采用不同的形式。
另主观的一半却属于我们自身，生命自始至终就是这种情况。
 ——叔本华 其实人活着就挺好，至于生命有没有意义另当别论。
活着每天都会有太阳升起来，每天都会看到太阳落下去。
你就可以看到朝霞，看到晚霞，看到月亮升起和落下，看到满天的繁星，这就是活着的最美好的意义
所在。
 ——俞敏洪 谁能以深刻的内容充实每个瞬间，谁就是在无限地延长自己的生命。
 ——库尔茨 每个人都争取一个完满的人生。
然而，自古及今，海内海外，一个百分之百完满的人生是没有的。
所以我说，不完满才是人生。
 ——季羡林 人生就像一张纸，来时空白，走时却布满字迹，而这上面所有的字都需要你用一生的时
间来书写。
 ——沐阳

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<生命哲思录>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 10


