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内容概要

　俗话里面出智慧。
本书通过对俗话的深层次解读，揭示了做人的道理和生活的哲学，将基于民间智慧的俗话用精辟的语
言和形象的绘画呈献给读者，带给读者不一样的感悟和不一样的阅读享受。
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　席子杰，著名图书策划人，上过讲台、当过记者、开过公司、蹲过班房、阅尽人间百味的老江湖。
王一平，知名漫画作者。
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章节摘录

Part1 见什么都不怪，看什么都顺眼到什么时候我们才遇事不至于大惊小怪？
答曰：成熟的时候。
没错，成熟意味着包容，意味着在荆棘丛生的社会环境里仍然有足够的智慧把摩擦系数降到最低，使
我们能够享受到更多的相对和谐。
应该说明的是，成熟和年龄没有量化的关系。
有的少年老成，属于早熟；有的是&ldquo;老顽童&rdquo;，心理年龄和生理年龄悬殊很大，属于永
远&ldquo;长不大&rdquo;一族。
可见，成熟更多指的是心理、思想和性格的范畴。
如果非要给&ldquo;成熟&rdquo;一个界定的话，那么可以说，当一个人&ldquo;见什么都不怪，看什么
都顺眼&rdquo;的时候，就算成熟了。
曾经沧海难为水曾经沧海难为水，除却巫山不是云。
人的成长关键在阅历，读万卷书还不够，还要行万里路。
这万里路最好是形形色色的路&mdash;&mdash;崎岖的路和笔直的路，坎坷的路和平坦的路，遍布荆棘
的路和开满鲜花的路。
见多识广，心中不慌。
没住过五星级酒店的人一进&ldquo;香格里拉&rdquo;可能找不着北，就像刘姥姥进了大观园一样。
老江湖的老爸有一个理论，再贵的美食也要尝一尝。
这不是&ldquo;胃&rdquo;的需求，而是&ldquo;心&rdquo;的需求。
富人和穷人拒绝吃鱼翅的理由和心态是迥然不同的。
江湖上有句话，叫做&ldquo;没吃过猪肉，还没见过猪跑&rdquo;，&ldquo;见过&rdquo;和&ldquo;吃
过&rdquo;当然不可同日而语。
我们不能满足于&ldquo;见过&rdquo;。
见怪不怪，不是一开始就不怪，而是见多了自然就不怪了，换言之，叫少见多怪。
所以，&ldquo;曾经&rdquo;很重要，没有&ldquo;曾经&rdquo;就不要奢谈巫山之云、沧海之水。
人生的苦难在当时是苦难，在之后是经验的结晶，是夺不走的财富甚至是毕生的荣耀，想想曼德拉吧
。
胸前挂满军功章的老战士，他身上的伤疤可能和闪闪的徽章一样多。
所以不要怕摔跤，不要怕额头碰出了血。
重要的是，那种摔跤、碰头时的疼痛带给你足够多的人生经验，它使你今后的人生路上少摔跤、少碰
头甚至不摔跤、不碰头了。
书读得越多越好，但书生气越少越好。
不再&ldquo;激扬文字&rdquo;的时候，你就接近成熟了。
被社会以及个人阅历过滤的书本知识，去掉了教条，留下的是活性分子融化在自己的血液里。
那种东西无色无味、无影无形，但又时时附着在你的一举手、一投足之中。
老江湖称之为&ldquo;只可意会，不能言传&rdquo;。
江湖上还有一句倚老卖老的经典俗话，叫做&ldquo;老子吃的盐比你吃的白米还多，老子过的桥比你走
的路还多&rdquo;。
这种强势的口气，让人无法辩驳，只因为他拥有太多的&ldquo;曾经&rdquo;。
江湖上还有一句倚老卖老的经典俗话，叫做&ldquo;老子吃的盐比你吃的白米还多，老子过的桥比你走
的路还多&rdquo;。
这种强势的口气，让人无法辩驳，只因为他拥有太多的&ldquo;曾经&rdquo;。
以不变应万变高手过招更多比的是定力，先出招先露破绽，如果一击不中很可能落在下风。
&ldquo;先下手为强&rdquo;并不是绝对的，它要满足若干个条件才成立；不出招不露破绽，不变反而
是明智的选择。
&ldquo;不变&rdquo;不是顽固，不是一条道走到黑，而是把理性留给自己，从而更精确地对形势作出
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判断。
在此基础上才可以决定变或不变，整体变或局部变，本质变或形式变，马上变或等等再变。
变与不变有道德和功利的双重考量，不变可能利益受损，变了可能德行有亏。
因此很纠结，很难两全，是为&ldquo;窘境&rdquo;。
我们要尽量防止自己身处如此尴尬之地。
但如果真遇到这种情况，也只好&ldquo;两害相权取其轻&rdquo;，当然，要看得懂轻重才行，千万别
占小便宜吃大亏，到时候肠子都悔青了。
做事的方法和思路可以变，但做人的原则和目标不可以变。
这一点，要抱元守一，禁得住各种诱惑和考验。
江湖上有一句话叫做&ldquo;你有千条妙计，我有一定之规&rdquo;，说的就是这个道理。
此&ldquo;不变&rdquo;当可以应万变。
四川的&ldquo;变脸&rdquo;，作为一种舞台艺术，人们惊叹它形形色色的脸谱变换得迅捷，快到我们
来不及眨眼。
但在生活中，善变似乎并不是美德。
反复无常、见风使舵、朝秦暮楚、墙头草等词语都有明显的贬义。
而以利益为唯一驱动力的&ldquo;变&rdquo;，不仅变，而且快，更被斥为&ldquo;势利&rdquo;。
江湖上有句话叫&ldquo;人在人情在，人走茶就凉&rdquo;，此之谓也。
君子坦荡荡，小人长戚戚。
&ldquo;戚戚&rdquo;是什么？
&ldquo;戚戚&rdquo;就是以利益为目标的患得患失，是变与不变的选择上的纠结。
老江湖说，当真理被谬论层层包裹的时候，坚持真理，始终不渝，不迷信，不盲从，不跟风，就成为
一种高贵的品质。
当真理被谬论层层包裹的时候，坚持真理，始终不渝，不迷信，不盲从，不跟风，就成为一种高贵的
品质。
牢骚太盛防肠断老江湖有一个朋友，文化说不上很高，但特喜欢咬文嚼字。
他反复比较&ldquo;为什么&rdquo;和&ldquo;凭什么&rdquo;的异同，最后根据语言习惯分出了两种不同
的人的思维定势。
对任何客观存在习惯用&ldquo;为什么&rdquo;思维的人，一般会有所成就。
因为他对社会有客观的认同感，心态从容，积极乐观，并注重主观上的努力；而习惯于用&ldquo;凭什
么&rdquo;思维的人，往往眼高手低，一事无成。
因为他更多看到的是社会的消极一面，而且打上了自己的主观烙印。
别人的成功都是中了彩票、撞了大运，自己的无奈则是因为怀才不遇或社会分配不公等等，从来不在
自己身上找原因。
一张嘴就是&ldquo;凭什么&rdquo;，牢骚满腹，怪话连篇。
江湖上有一句话叫&ldquo;端起碗来吃肉，放下筷子骂娘&rdquo;，正是此类人的写照。
自然，社会之大，无奇不有。
不合理的现象、看不惯的状况常有发生，点背时还会发生在你的身上。
遭遇这种事，逆来顺受固然不对，但咬住不放、不屈不挠、挖地三尺非要整个底儿掉，也非良策。
当年毛主席他老人家的对敌斗争策略是&ldquo;有理，有力，有节&rdquo;，有节最妙，也最难掌握。
痛苦赶上了，我们躲闪不及，可以做的就是缩短痛苦的过程，然后换一个心情迎接第二天的黎明。
老江湖一直认为：秋菊打官司没什么不对，但秋菊的脾气不改一改，她的一生也没有多少幸福可言。
社会太大了，一个人太小了，小到可以忽略不计。
但是自己看自己的时候，则&ldquo;我&rdquo;又比天大，所以在与社会的磕磕碰碰中，更专注于自己
的幸福感受比什么都重要。
老江湖与人过招，经常被打得满地找牙。
但老江湖认为认输并不跌份，他会很有胸襟地说：&ldquo;在下学艺不精，今天得高手指点，心服口服
。
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&rdquo;失败者的坦诚也是一种精神力量，也会赢得对方的尊重。
胜利者自然收起了骄矜，也会报以谦虚之态：&ldquo;岂敢，岂敢，在下只是侥幸胜得一招半式。
&rdquo;可见，直面弱势地位，从容认栽，并非懦夫，反而是大勇士。
推脱责任，躲避矛盾，找借口，发牢骚，是骨子里的不自信。
没有谁喜欢这样的人。
老江湖一直认为：秋菊打官司没什么不对，但秋菊的脾气不改一改，她的一生也没有多少幸福可言。
人不求人一样高这更像是一个伪命题，它试图用心理的尺子衡量现实的差距。
文明社会，人人平等，只有社会分工不同，没有高低贵贱之分。
这是制度设计，也是社会想接近甚至达到的愿景。
但这个问题不能展开来说，不能具体来说，一展开、一具体就崩溃了，就面目全非、血肉模糊了。
老江湖认为大可不必如此残忍，就像解剖麻雀一样，把五脏六腑分得鲜血淋淋，逐一放在显微镜下细
细研判。
因为专注或放大社会不公丝毫无助于解决自己的困境。
老江湖的做法是照单全收，事情本来就是这样子，是不以人的意志为转移的。
倒不如承认差别，把心态调整好，这是无可奈何的上策。
要学会把人的地位高低看得淡一些。
在&ldquo;高&rdquo;的人面前，你低一些，但也不必自卑、不必仰视；在&ldquo;低&rdquo;的人面前，
你高一些，但也不要自大，不要飘飘然。
此谓不卑不亢。
谁都知道它的含义，但要知行合一，却并不容易。
我们虽然不能改变环境，但是我们可以改变自己。
这个时代也提供了人们改变自己命运的机制和机遇。
江湖上有句话叫&ldquo;人往高处走，水往低处流&rdquo;，古今同理。
人人都想出人头地，哪怕比别人高出一点点，都要付出百倍努力。
这种努力，包括把头低下来求人。
如果满足于心理上的&ldquo;一样高&rdquo;而拒绝低头，则在未来的生活中很难真正抬起头来。
人在矮檐下，怎敢不低头。
老江湖说，一般人大多时候都在&ldquo;矮檐下&rdquo;，所以&ldquo;低头&rdquo;和&ldquo;求
人&rdquo;其实是一种常态。
&hellip;&hellip;
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