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前言

随着时代的进步和发展，尤其是通信技术的发展，足不出户也可知天下的网络时代到来了。
越来越多的人开始习惯在互联网上交流，人与人面对面的接触机会逐渐减少，尽管这种远程交流方式
可以让人们零距离交流，却也在无形中降低了人们在现实生活中的社交力。
很多人渐渐不喜欢和别人接触，尤其是年轻的一代，他们喜欢待在自己的小世界中，自娱自乐，不喜
欢和别人来往。
网友们形象地把这一类人称为“宅族”。
这类人通常在虚拟的世界中活泼外向、能言善辩，看似有很强的交际能力，但是到了现实生活中，却
并不懂得如何和他人交往，这样的境况不禁让人担忧。
    或许你能够暂时把自己隐身在网络的世界里，但是这个虚拟世界并不能满足你的一切需求。
从现实的角度说，每个人都需要赚钱养活自己，然而除了少部分人能在网上求职谋生外，大多数人仍
然需要在现实世界里工作，这就不可避免地要和别人打交道。
作为社会人，每个人都应该学会和别人交往，学会处理人际关系中可能出现的各种问题。
    在家庭生活中，你要接触自己的家人。
在与他们朝夕相处的过程中，会出现一些矛盾和冲突，如何处理好这些矛盾，让家庭氛围更和谐？
在工作中，你要和上司、同事接触，如何融人他们的生活中，让他们接纳你、欣赏你？
在和朋友的相处中，如何赢得朋友的真心？
在和陌生人的接触中，如何赢得好感⋯⋯解决这些问题，让自己拥有和谐的人际关系，关键是个人的
社交能力了。
    一个人只有拥有良好的社交能力，才能在处理各种人际关系的时候游刃有余，才能更好地在社会上
生存，才能实现自己的人生理想、抱负。
在意识到社交力的重要性之后，许多人开始为了提升自己的社交力而努力。
有的人参加社交培训班，结果花了很大一笔钱，却收效甚微；有的人向别人咨询经验，但是众说纷纭
，得不到一致的答案⋯⋯多种尝试均以失败告终，人们更加迷茫了。
    那么，究竟如何做才能提升自己的社交能力呢？
本书为读者提供了详实、实用的八大人际法则，从做人的原则、说话的艺术、待人接物的态度、自身
性格的塑造、意志力和修养的提高等方面为读者提供了最为有效的社交力提升方案，相信一定会对读
者有所裨益。
    文成蹊    2012年10月
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内容概要

　　《会做才有好人缘（8大人际法则提升社交力）》内容简介：无论是在日常生活中，还是在工作
中，好人缘是必不可少的。
拥有好人缘是让生活更顺遂，让事业更上一层楼的关键。
而想要获得好人缘，必须要有良好的社交能力。
那么怎样才能提升自己的社交能力呢？

《会做才有好人缘（8大人际法则提升社交力）》从人们在社交中常遇到的问题入手，归纳总结了提
升社交力的8大法则。
仔细阅读本书，并且在生活把这些理论付诸实践，你就一定能够成为人见人爱、魅力十足的社交高手
。
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章节摘录

版权页：   《弟子规》上有这样一句话：“凡出言，信为先。
”这是在教育我们要言行一致，要说真话，不说假话，做到真诚待人，童叟无欺。
人们常说：人与人之间的相识，靠的是缘分；而人与人之间的相知，靠的就是真诚。
只有真诚待人才能赢得真正的朋友。
因此，想要获得好人缘，想要结交更多的朋友，提升自己的社交力，就应该坚持“真诚待人，童叟无
欺”这一做人的基本原则。
“真诚待人，童叟无欺”意思就是说，不要欺骗任何一个人，即使是年幼无知的孩子、耄耋的老者也
不能欺骗。
 早在古代，人们就认识到了“真诚”在人际交往中的重要性，不仅用实际行动实践着真诚，也为后人
留下了许多名言警句。
例如在《庄子·渔父》中就有这样一段话“真者，精诚之至也。
不精不诚，不能动人。
故强哭者虽悲不哀；强怒者虽严不威；强亲者虽笑不和。
”这段话就是在告诫后人，应该真诚待人，做到表里如一，为人不能虚伪，如果表面一套，心里另一
套，阴奉阳违，终究会被人识破。
情感发自内心深处才能动人，否则即使表演得再像，也会被人看穿，最终会被贴上“虚伪”的标签。
《苟子·修身》中也提到“君子养心莫善于诚”。
古人非常重视“真诚”二字，也希望后人能将这种品质发扬光大，从这些警句中我们就能看到古人的
良苦用心。
 然而，可悲的是，现在很多人并不注重修炼真诚的品质。
他们推崇利益至上，常常为了自身的利益，虚伪地对待他人，甚至不惜坑蒙拐骗以求达到自己的目的
。
虽然他们能实现一时的利益，但是总有被人识破的一天。
到那时，还会有人愿意和他们交往吗？
答案是显而易见的。
虚伪和欺骗最终只会让别人远离你，从而断了自己的路。
下面这个故事就是很好的证明。
 赵峰经营了一家食品厂，在公司刚起步的时候，赵峰一直坚持真诚、童叟无欺的原则，狠抓产品的质
量，对待自己的客户也非常真诚。
一次，自己的产品出了点小问题，他不仅收回了所有的产品，还给予客户补偿。
正是因为他为人真诚，所以很多人都愿意和他合作。
 因此，他的公司规模虽小，但是利润却很可观，几年下来，赵峰已经积累了丰厚的财富。
然而，财富的增长并没有让赵峰觉得满足，他希望自己能赚更多的钱。
不断膨胀的欲望让他忘了最初坚持的处世准则——真诚。
为了利益，他变得不择手段，经常欺骗自己的客户。
他凭借着高超的欺骗手段，获得了巨额利润。
但是纸包不住火，不久之后。
客户便察觉了他的欺骗行为。
事情的经过是这样的。
 三月份赵峰和客户签了一大笔订单，双方约定在月底交货。
本来事情进展得很顺利，但是，一直下雨，由于工作人员的疏忽，大批的食材发霉了。
这种食材非常珍贵，如果扔掉的话，这笔生意必然会亏本。
况且重新购买食材，肯定会延误交货时间，到，时候还要支付一大笔违约金。
这样一来，自己的损失就大了。
 赵峰当然不愿意了，他想：反正对方也不知情，不如就用这种发霉的食材吧，应该也不会出现什么大
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问题。
于是他吩咐自己的员工继续使用这种食材。
最后，生产出来的食品和之前的食品从外表上看不出任何破绽。
赵峰非常满意，提前把这批货交给了客户，并带了样品让对方过目。
对方非常信任赵峰，随即便付了款。
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编辑推荐

《会做才有好人缘:8大人际法则提升社交力》是最实用的心理交际书，它主要针对人们在社交中可能
遇到的交际障碍进行分析，并提出行之有效的应对方法，帮助读者跨越人际障碍，获得好人缘。
《会做才有好人缘:8大人际法则提升社交力》让你掌握人际法则，从此懂做人，会做人，轻松收获好
人缘。
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